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BBenenue

[lyTemecTBeHHUKHM MPOBOMASIT HA MPUBAIAX OKOJIO JIByX TPETel MOXOIHOTO
BPEMEHH, TO €CTh OOJIbIIas YaCTh MAPUIPYTa MIPUXOAUTCA HA CTOSHKHU.

Jlns Hadanma HYXKHO ONPENENIUThCS C HCMHOJb3yeMoW TepMuHojorueil. B
TYPUCTCKOM U 3KcneauuuoHHoM mnpaktuke mnon [IPUBAJIOM nonumaercs
KpaTKOBPEMEHHAsI OCTAaHOBKA JIJIsl OT/AbIXA, YTOUHEHHE CBOEI0 MECTOHAXOXKIACHUS,
OKa3aHus MOMOIIU U TOMY MOJ00HOr0. BpeMs u yacToTra opraHu3anuu npuBajIoB
3aBUCAT OT CJIOKHOCTH MAapHIpyTa, COCTOSHHS TPYIIbI, CTENEHU CPOUYHOCTU
MOCTaBJICHHBIX MEpe TPYNIoN 3a1ay.

MecTto, Ha KOTOPOM TpyMna pa3MeliaeTcs BO BpeMs IpUBalia, Ha3bIBaeTCs
BMBAKOM [1].

OcHoBartenbHOCTh BhIOOpAa OMBaKa 3aBUCUT OT TOTO BPEMEHH, Ha KOTOPOE
MPOU3BOJUTCS OCTaHOBKAa Ha HeM. OTClOJla €CTECTBEHHA rpajalusi OMBAaKOB IO
BPEMEHH, Ha KOTOPYIO MPOU3BOIUTCS OCTAHOBKA!

1) OuBak AJi1 KOPOTKOM OCTAHOBKH HA OTIBIX, JUIS OXHJIAHUS OTCTaBIIMX
WA OKUJaHus pa3BequukoB (i mpouee) Ha 10-20 muHyT,

2) OuBaKku s UIMTCIBHOM OCTaHOBKM Ha 2-3 uyaca, - OOBIYHO,
«00eIeHHBI» OMBaK WIM «TEXHHUYCCKHI» OWBAaK MO KAKMUM-TO MPHUYMHAM (ISt
OKa3aHus MOMOIIIH, I YETHOUYHBIX EPEOPOCOK Ipy3a, AJIS CIOXKHON NepenpaBbl
U T.IL.)

3) OMBaKH JIJIs1 HOWIETOB B MTOXO/IC

4) OuBaKH JJIs MOJIYAHEBOK U JTHEBOK

5) OMBaKW MPOMEKYTOUYHBIX JIarepei aJIbIIMHUCTOB

6) OuwBaku Ui 0a30BBIX Jlarepel MacCoBBIX COOpPOB TYPHCTOB U
ATBITMHUCTOB

7) OMBaKM CTAIlMOHAPHBIX JIarepe.

Uem BblIlIEe 110 3TOM IIKajie, TeM 0osiee BbICOKHE TpeOOBaHUS K OMBAKY BO
BCEX OTHOIICHHSX, HO CIICIIU(HUKA €CTh Y KaXa0ro Bua [2].

Takum 00pa3oM, HallaXKEHHBIH OBIT Ha OWBAKe SBJISIETCS BaXKHBIM YCJIOBHEM
HOPMAaJIbHOTO TICUXOJOTUYECKOr0 KJMMaTa B TPYIIE M MOJHOLUEHHOTO OT/AbIXa
JrOZICH BO BpeMmsl mmyTernecTBus [3].

Benb Typuctckuii OMBak — 3TO MECTO MpUBaja, e MyTEHIECTBEHHUKU HE
TOJIBKO OTJBIXAIOT, TUTAIOTCS, HOUYIOT, TOTOBSITCS K HanbHenmemy myTa. [lo cytu
— 3T0 0a30BBIN Jarephb MPU PaguaTHLHON OPTaHU3ANNH MAPIIPyTa; TO YKPBITHE OT
HETOr0Jibl, 3TO KOCTEp, OdYar, LUEHTpP OOILIEHHUS, OCMBICIMBAHUS TMPONUJEHHOTO U
TUTAHUPOBAHUS MPEJCTOSIIETO My TH.

buBak — 3T0 10M, B KOTOPOM MBI JKUBEM BO BpeMs moxona [4].



1. I'paduk nBMKEHUSI U OPTaHU3ALMS MaJIbIX IPUBAJIOB.

OcHOBHOW (QyHKIMEN NpUBAJIOB SBISIETCS BOCCTaHOBiIeHUE cui. Jlns
MOJHOTO M  KAYeCTBEHHOTO  BOCCTAHOBIICHHMS  HEOOXOJUMO  MIPaBUIBLHO
OpraHU30BaTh OBIT BO BpEMsl MPHUBAJIOB, a TAKXKE COCTABUTH PACIOPSAIOK JIHS U
rpaguk JexypcTB. JeXypuTb MOXKHO IO OJHOMY, MO Mapam, CBSI3KaMHU WIIU
najaTKaMy — 3TO 3aBUCUT OT OMbITa M cocTaBa rpynnbl. O4eHb HE MaJOBaXXHO
TaKke coO0IaTh pacnopsaaok aHs. «Kiaccuyeckuit» pacropsiiok JHS BKIIOYAET
B ce0sl: TOJbEeM - 3aBTpak, cOOpHI - JHEBHOH mepexoxa (8-12 acTpoHOMHUYECKHX
9JacoB) - OpraHu3aIys OMByaKa - y)KHH, IPH HEOOXOJUMOCTH 3aroTOBKa BOJbI Ha
yTpO U 17151 (JIST, TEPMOCOB - OTOOM.

B ropax npuMeHSIOT HECKOJIbKO BapuUaHTOB Moabema. CHauana BCTalOT
JEKYpHBbIE, KOTOPbIE Pa3BOASAT KOCTEp M TOTOBAT 3aBTpaK. 3a MATh MHUHYT 10
MPUTOTOBJICHUS 3aBTPAaKa BCTAIOT OCTaJbHbIE YYACTHHKU IMOXO0Ja. DTOT BapUaHT
ABJISIETCA HauOoJiee paclpOCTPaHEHHBIM, HO HMMEET CBOM HEJOCTaTKU — 3TO
0oJbII0e BpeMsi COOpOB, 0OCOOEHHO IS JexKypHbIX. Ecu 3anmianupoBaH BbIXOJ Ha
MapmpyT (MK MPOXOXKIACHUE CHEKHO-JICOBOIO y4acTKa) IO BOCXOZa COJIHIIA, TO
Takoil moabeM HenpuemieM. B 3Tom cityuae, ocyiiecTBiasieTcst OO Mo beM Uiu
CHayaja JeXypHblE, OCTaJIbHbIE - MOCIE Hayajla MPUTOTOBIEHHUS 3aBTpaka. J[Ba
MOCJEAHUX Croco0a MO3BOJISIOT YACTUYHO COOpAThCS 3a BPEMSI MPUTOTOBIICHHS
3aBTpaKa, a TAK)KEe MPOCHYTHCSI, YTO SIKOHOMHUT BPEMHI.

[IpaBUJIbHO  OpPraHUM30BaHHBIA  peXUM JaeT Oojiee  palMOHAJIbLHOE
pacripeienieHue GU3nYeCcKol U MCUXOIOTUUECKON HATPY3KHU.

Bpewms ot obmero noabsema 10 Beixoda koaeoaercs ot 40 MuH. 10 2 4acoB U
0oJjiee B 3aBUCHUMOCTH OT OIBITa, MECTa HouJiera, HEOOXOANUMOM SKUMHUPOBKU Ha
JTHEBHOW TMEpexXoj/i, a TaKke OT MPOJYKTOB, 3alUIaHUPOBAHHBIX Ha 3aBTPAK U
MOCY bl JJIsl IPUTOTOBIICHUS MHIIIH.

I'paduk nBUKEHUST [THEBHBIX MEPEXOAOB: B HOPMAJIBHBIX MOTOJHBIX
YCJIOBUSIX, B 3aBUCUMOCTH OT BBICOTHI, KPYTH3HBI CKJIOHOB, BecCa PIOK3aKOB,
COCTOSIHUS YYaCTHHUKOB MOXET COCTaBIsITh 30 MUHYT XOAp0bI +5 MUHYT MpuBa,
30+10, 45+10+15, 50+55+10+15. IlepBblii yTpeHHHWI TMEPEXOj] COCTABISIET
15+20+5 st mojpcTpauBaHUs K pUTMY Harpysok [5].

XOTa PeXUM JIBUKEHHUS CYIIECTBEHHO 3aBUCUT OT pailoHa MyTelleCcTBUS,
ce30Ha U Jpyrux (pakTopoB, HA MEPBYIO MOJOBUHY JHS OOBIYHO MPUXOIUTCS 0
JIBYX TPETEH THEBHOTO MEepPEeX0/ia, Ha YTO 3aTPAYMBACTCS OT 3 10 5 XOIOBBIX YaCOB.
PexomeHiyeTcsi paHblle BBIXOJIUTh Ha MapUIPyT U paHbIIE OCTAHABIMBATHLCS Ha
Howier. B cepeauHe AHS TypucTaM HEOOXOIUMBI MPOJOJIKUTENbHBIM OTIBIX U
ropssunid o6en. B xonmoaHyo Wi M10KIJIUBYIO OTOAY 00€IEHHBIN MpUBaT MOXKHO
3aMEHHUTh KOPOTKUM TIEPEKYCOM, HO C TOPSYMM YaeM 3 TepMmoca. [6]

Jlnst Gosboro mpuBaiia (MepeKyca) BBIOUPAETCs MECTO, YAOBICTBOPSIONICE
OCHOBHBIM TpeOOBaHUSIM O€30MaCHOCTH, C HAJIUYUEM BOJAbl, U JOCTATOYHO
koMpopTHOe. "Kmaccuueckuit" Bapuant aBuxkeHus - 4 daca ao "mepekyca', 1-2
gaca "mepekyc", 2-4 gaca mocie nepexyca.



JIHeBHOM TMEpeXoJ MOXKET 3aBHUCETh OT LIENH - JOWTH 10 TOYkH A", maun
MIPOMTH KaK MOXKHO OosbIne, wid uaty g0 18-00 u 1.1.

BrusiHue KIiMMaTUYeCKUX YCIOBUM Ha PUTM JBIKEeHUS. B A3un Ha cpeaHux
BBICOTAX CJIMIIKOM apKO - MO3TOMY NPEANOUTUTENIbHEE JeNIaTh PAHHUN MOIBEM
(utoOwrI BeridTH 10 6:00) M IBHUTATHCS 10 JKAPBI, 3aTEM CICJIaTh OOJBIION MPUBAI C
"mepekycoM" - 4-5 4acoB, W MPOJOKUTH JABWXKEHHE B BEUYEpHHE yachl. B xapy
IpU OTCYTCTBUHM YKPBITHH (94acTas CUTyalus INPH JIBHKCHHU 1O OTKPBITBIM M
3aKPBITHIM JICTHUKAM) YIOOHO YCTAHOBUTH TEHT OT MAJATKH HIJIA COOPYIUThH HaBEC
13 TEHTa WIK CHEeIMaIbHOMN MJICHKHU Ha JbDKHBIX MaJKax, CTOMKaX.

B mioxyro moromy mepexoipl, Kak mpaBwio, ymmuastores (50+10, 55+5,
60+10, 90+10, 120+10+15). Boxpmie qByX YacoB MATH O€3 MPUBAIOB JOCTATOYHO
cioxkHo. Bpems "mepekyca' B IIOXYI0 TMOroJly MOXET COKpalaThCsi 0
MUHHMYyMa. BbIBaeT yI0OHBIM YyCTAHOBUTH TEHT OT MAJIATKU MPU HATUYUU MMATATKU
C OT/ICJILHO YCTaHABIMBAaEMbIM TCHTOM HJIM TaKXKe COOPYIUTH HaBec [5].

Taxxke Ha peXUM MEPEeXOoAOB, OCOOCHHO B ropax, BIUSIOT pPa3IUYHBIC
OMAacCHOCTH, TaKWe KaK CXOJbl KaMHEW WU JaBUH. B 3TOM ciyuae, mepeceueHue
KaMHEOMACHBIX YYaCTKOB MPOW3BOAUTCA B PAaHHHE YTPEHHUE Yachl, IBUKECHUE B
30HE BO3MOXKHOT'O CXOJIa JaBUH PAHO YTPOM WJIM HOUbIO, TPOXOKJACHUE YUYaCTKOB
C TUIyOOKHMM CHETrOM JIO0 €r0 PacKHCcaHus U T.I. DTO CBSA3aHO C HEYCTONYMBOCTHIO
1oroJibl B Topax (BO BTOPOHM MOJOBUHE JIHS OHA YacTO IMOPTUTCS) U HEKOTOPBIMHU
crneuuPUYecKuM OMacHOCTAMH TopHOro peinbeda. Tak, Onmxke K MNOTYIHIO
YBEIIMYUBAETCSl KaMHEMNaJHas OIMAaCHOCTb, YMEHBIIAETCS MPOYHOCTh CHEXHBIX
MOCTOB, «PaCKHCIIHI» CHEr CTaHOBHUTCS TPYAHOMPOXOJMMBIM, & «B3AYyBIIHECS»
PEKH - CIIOKHBIMU JJIsI TIEPEPABHI.

B ropHoM myTemecTBUM peKOMEHIyeTCsl AesiaTh MoabeM B 4 - 5 4acos, a
BBIXOJ] Ha MapumipyT B 6 - 7 yacoB. bomnbmmmoil oOeneHHBIM TpuBajl WHOTIA
MPUXOJIUTCS 3aMEHSATh YacCOBBIM OTIBIXOM C HEOOJIBIIMM IEPEKyCOM, HO 3aTo
OCTaHABJIMBATHCS M Pa30UBaTh Jlareph i1 Howlera Hamo B 14 - 16 yacos [6]

B Mexce30Hbe BBIIlIE CHETOBOW JIMHUM JHEBHBIE MEPEXOJIbl HAYMHAIOTCS
HOYBIO WJIM PpaHHUM YTPOM, M 3aKaHUMBAIOTCSA HE mo3xke 12-13 gacoB mHs mpu
JABW)KCHUM TI0 CHEXHBIM  CKJIIOHaM (B 3aBHCHMOCTH  OT  IKCIIO3UIUHU
IIPEOI0JICBACMBIX YIaCTKOB).

Pexxum 1HS B JIBDKHOM MYTEIIECTBUU 3aBUCUT OT MPOJOJHKUTEIHHOCTH
CBETOBOT'O JIHS, MOPO30B M HEOOXOJMMOCTH 3aTpayuBaTh OOJIbIIEe (YeM Ha TEIINUX
MapIpyTax) BpeMeHH Ha pPa30HMBKY Jlareps W YTpeHHHE cOopwl. B gekabpe -
SHBape, a TakKe B JIpyroe BpeMsl IpU HU3BKUX TeMIlepaTtypax MPUXOAUTCS
OTKJIOHSITECS OT OOBIYHOTO pPEKMMa M BBIXOJUTH Ha MapmpyT He panee 9 - 10
9JacoB yTpa, a TAKXKe COKpaIlaTh Majble IPUBAILI [6].

Becy 3TOT pexuM [BMXKEHUS JEHCTBYeT Ha YydacTkax peinbeda, He
TpeOYIOIIUX CTPAXOBKH, WIH MPU ABHKEHUU C OJJHOBPEMEHHOU cTpaxoBkoi. [Ipu
Mepexo/ic Ha MONEPEMEHHYIO WM TPYNIOBYI CTPAaXOBKY MOHSTHE ' TMpUBAN
MCYe3aeT, T.K. KKIbI y4acTHUK Tpynmel "oTabixaer He meHee 50% BpemeHu
JBUKEHHSI JHEBHOIrO mepexoja. '[lepekyc” opranusyercst Ha MOAXOAIIEM MECTE
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WJIU 3apaHee TUIAHUPYETCsl XOI0BOM JieHb 0€3 OpraHM30BaHHOTO ''mepeKkyca’ — s
ATOTO yYaCTHHUKAM BBIJAETCS CYXOH MaeK, TakKe, B JAaHHOM CiIydae, Hy»KHO UMETh
¢ co0oif 3amac muThs ((JsTH, TEPMOCH], 0COOCHHO Ha BbICOTE). Takoii ke BapuaHT
JBUKEHUS JOIMYCTUM U B TUIOXYFO TIOTOTY.

1.1. Opranuzanust Majaoro u 00eIeHHOTO MPUBAIOB B JIETHUX YCIOBUSIX.

[ToxgpickaB MOAXOAAIIYIO TIONIAAKY U OCTAHOBUB TYPHUCTOB, PYKOBOJIMUTEND
pacrpenensieT 00s3aHHOCTH MEXKIY OTIEIbHBIMH yYaCTHUKAMU Tpynibl. OObIYHO
OBIBaET JOCTATOYHO OJTHOMY M3 TYPUCTOB pa3/iaTb OyTepOpO/ibl, KUCIbIE KOH(PETHI
WM BUTAaMHUHBI, a JPYrOMY CXOJWTh 32 MUTHEBOM BOJAOW. Bce ocTanbHbIE, CHSB
pIOK3aKH, pacmojiararorcs Ha 5-10-MUHYTHBIA OTABIX HA THSAX, IMOBaJICHHBIX
JIEPEBbSIX WM CYXUX MOBBIIMICHUSX MOYBHI. YCTaBIIUM pa3peliacTcs Mpuiedb Ha
KaKyl0-HUOY/b TMOACTHIKY M TOJTHATH HOTH BBEpX (HampuMep, MOJIOXKHUTh WX Ha
prok3ak). [Toye3Ho cenaTh HEOONBITYIO PA3MHHKY WJIM THMHACTHKY.

IIpu ocranoBke Ha o00eJ OJWH-IBa YEJOBEKa HAYT 3a BOJOM, OJUH
MNPUCTYNAeT K PazxKUTaHUIO KOCTpa, APYyrod - K OOOpYTOBAHUIO KOCTpHIIA, a
OCTaJIbHBbIE OTIPABIAIOTCA 3a TOIUMBOM. [locie Toro, kak HmpUHECEHBI BOJa U
IpOBa W PAa30XKEH KOCTEP, OKOJIO HEro OCTalTCA JIEKYpPHbIE, KOTOPBIE
o0ecrnieunBalOT MoJJepKaHue OrHs W Bapky nuinu. CBOOOAHBIE OT AEKYpCTBa
TYPUCTBl OTABIXAIOT, KYyMHalOTCs, UTPAlOT B CIOPTUBHBIC UIPHI, JIOBIT pHIOY,
coouparoT rpudbl, ATOHI.

B conHeunyio mnoroay oOO€AEHHBIM MPUBAT MOXKHO HCIOJIb30BaTh s
MPOCYIIKU OAekAbl W cHapsbkeHus. [lpu HeHacTbe cieayer 3apaHee BbIOpaTh
IJIOIIAJIKY JUIsl YCTAaHOBKM MajaTOK, a BCE PIOK3aKU CJIOXHUTh B OJHO MECTO U
HAKPBITh IJIAIOM WM IIeHKOH. [IpogomxkuTtenpbHOCTh 00€eHHOTO TpuBayia 2-4
yaca.

1.2. Opranuzanusi Majgoro U 0OCJACHHOTO MPHUBAIOB B 3UMHUX YCIIOBHUSX H
YCHOBHUSIX MEXKCE30HDS.

Ilepen ocTaHOBKOW HaA MpHUBAJ IPyIIlia CHUMAET TEMIT JABMXKCHHUS, YTOOBI
pasropsUYCHHBIE JIBDKHUKH MOTJIMA MOCTENEHHO OCTHITh. [lociie ocTaHOBKH clieayeT
cpasy ke HaJeTh YTO-HUOYIb TEIIoe, HampuMmep KypTKY Wiu Teiorpeiiky. Ecmu
€CTh BO3MOXHOCTb, TO TOJIE€3HO JaTh BCEM M3 TE€pMOCaA MO TJIOTKY TOpsyero yas,
Kode UK Kakao.

Prok3zak pexkoMeHayeTcs IIOBECHTh Ha CYK JepeBa, IOCTaBUTh Ha
OUYMIIICHHBIA OT CHEra MeHb WJIM, IIPU UX OTCYTCTBUH, OMYCTUTH C3ad HA CBOU
aebku. CaauThCSd Ha PIOK3aK HE CIEAYET, HO €CJIM B HEM HET IMPOAYKTOB WIIH
MPEIMETOB, KOTOPhIE MOXKHO pa3lAaBUTh, TO B OTACIBHBIX CIydasiX MOXET OBbITh
CIIeJIaHO UCKJIIOYCHHE.

B xomoanyto moroay mMajiblii IpuBall JOKEH OBITH HE MPOJOHKUTEIbHEE 5
MHUHYT.



3uMHUNA  OO€JEHHBIM MpUBAI 3HAYUTEIBHO KOpOYE JIETHETO: €ro
MPOIOKUTENBHOCTh 3aBUCUT OT CKOPOCTU pPa3BEJEHUS KOCTpa U MPUTOTOBICHUS
ropsiueit MUIIM, COCTOAIICH OOBIYHO M3 Yasi UM HEMHOTUX 01101, OCTaHOBUBIIIHMCH
Ha 00ej, cienyer, He CHUMas PIOK3aKOB W, JIbDK, B MEPBYIO OYEpe/b, YTONTATh
CHET Ha JIarepHOM IUIONMIaJKe. 3aTeM PYKOBOJUTENb pacipeneseT 00sS3aHHOCTH
MEXy 4JIEHaMH TPYIIbI. KTO OyAET pbITh KOTJIOBAaH WU JeiaTh HACTUI JJIs
KOCTpa, KTO MOUIET 32 TOIUIMBOM, KTO Pa3KUTaeT KOCTEP.

['maBHOE mpH OpraHu3aluu 3UMHEr0 MpUBaia - O0ECIEUYEHUE AKTUBHOTO
y4acTusi B OMBauyHbIX paboTax BCEX TypUCTOB. TOJIBKO TaK MOKHO MPOBECTHU €O
OBICTPO W MPEaynpeAuTh OXJAKJICHUE OpraHu3Ma MpHU  BBIHYXICHHOMN
0e3mesTenpHOCTH Ha MOopo3e [6].

OkoHuYaHKe THEBHOTO MEepPexo/ia ONpeaeseTcs:

1) memnbIo, TO €CTh 3alNIAaHUPOBAHHAS YaCTh MapIIpyTa MPOHICHA;

2) penbedoM Ha MecTe OKHaAaeMoro OmBaka (AJis MPOM3BOACTBA OMBAYHBIX
paboT B CBETIIOE BpeMsi),

3) npyrumu mnpuumHamMu (HETHOroja, TEMHOTA, YCTaJOCTh NpU CiIaboi
(bu3MYeCcKO MOATOTOBKE, 3a00JIeBaHUs WITH TpaBMbI) [5].

2. bosbime npuBajibl — OMBaky (JHEBKH, MOJIYIHECBKU U HOUJIETH).
2.1. ®akTophl, BIMAIONIAE Ha BRIOOP OMBaka.

OBnagenue Teopuell M OOpeTeHHWE MPAKTUYECKHUX HABBIKOB OpPTaHU3AIUU
OMBAKOB B Pa3JWYHBIX PEIbe(PHBIX U MOTOIHBIX YCIOBUAX JOCTUTAIOTCS TOJBKO B
noxoaax. OmHako 00ydaTh 3TOMY PYKOBOJAWTENIW IOJDKHBI HauMHATH 3aJ0JIT0 JI0
HHUX C pacckasa, COMPOBOXKIAEMOT0 MOKa30M JUAINO3UTHUBOB, (oTorpaduii, cxem,
MakKeToB OMBakoB. Kakablil yUacTHUK JOJDKEH YMETh BBIOUPATh MECTO JIJIS JIareps,
yCTaHABJIMUBATh MaJIaTKy, Pa3KUraTh KOCTEP, TOTOBUTH IHIIY, CYIIUTh OACKIY H
0o0yBb, 3aroTaBiuMBaTh [JIpOBa, MPUHHMATh MEPbl MNPEAOCTOPOKHOCTH U
0e30ImacHOCTH ITpH OMBAaYHBIX padoTax [7].

buBak 15 1OHEBOK, TOJYJHEBOK W 0a30BBIX Jareped IUIAaHUPYETCS |
BBIOUpAETCS OCOOCHHO TIIATEIbHO, - MECTO JOJKHO OBITh >KMBOIUCHBIM H
AK30TUYHBIM. ¢ TpubamMu, SAroJAaMH, Hap3aHOM, TOPSUYMMHU HUCTOYHHUKAMH, 03€POM,
KpPacUBBIMH BHJAMH M 00sI3aTEIIBHO 3aIIMIIEHO OT BeTpa [2].

JIHeBKM OpPTraHU3YIOTCS C Ieibi0 0oJiee IOJHOTO BOCCTAaHOBJICHUS CHII.
JKemarenbHO nenaTh JHEBKM Ha Kaxkaelid 8-11 nmenp mapmpyta. Bemme 4500M
OpraHu3M HE BOCCTAHABIMBAETCS, MOATOMY JTHEBKH >KEJaTEJIbHO AeiIaTh HUXKE -
YeM HWKE TTPOBOJUTCS JTHEBKA, TEM IMOJHOIIEHHEE OTIbIX, Jerde Ha MPO0KEHUN
Mapuipyta. HauOounbiiet ymadeil MoxeT OBITh XOpolllas MOTroja Ha JHEBKE.
ITone3Ho 1O BO3MOXKHOCTH TIOMBITBCA MM BOOOIIE OpraHu30BaTh OaHIo.
"JIHEeBOUHBIN ' paIlMOH JOHKEH ObITh HECTAHAAPTHBIM 10 COCTaBY MPOAYKTOB H, 10
BO3MOKHOCTH, YCHJICHHBIM [5].

Ha OuBakax mpoBOAMTCS 3HAYUTEIbHAas 4acTh, a C y4€TOM BPEMEHHU CHa
MHOTJa U OOJblIasg 4acTh MOXOJHOTO BPEMEHH, OCOOCHHO MPUSITHOTO B TOPHOM
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TypU3Me TOCJIe TMEPEHOCKH TSKEJOTO0 proK3aka. B prok3ake TypHCT HeceT CBOMU
OMBaK, KOTOPBIA B TOXOAHOM MOJOKEHUU NOKEH OBITh JIErKUM U HEOOJBIINUM IO
00beMy, Bellb €r0 MIPUXOJIUTCS TAIIUTh Ha ce0e OOJMBIIYIO YaCTh MOXO0/a.

KommuiekT OGMBa4HOrO CHapsbKEHHS! BKIIIOYAET TEXHUYECKUE CPEICTBA IS
HOwlera U paboThl Ha OWBaKe, MalaTKy, KYXOHHBIM KOMIUIEKT, CHAJbHBIN U
YMBIBAJIbHBIA KOMIUIEKTBI. DTO 4YacTh «IOCTOSHHOW» HAarpy3Ku Ha TypUCTa MpHU
«TOJTHOM BBIKJIAJKE», a TOPIOUEe JJId TOPEJIOK U MPUMYCOB - YaCTh «IIEPEMEHHON»
cocTapJisironiel Beca (Kak v MPOAYKTHI ITUTAHHUS).

['maBHass 3agaya Tpu OpraHM3alMU MOXOAHOTO OWBaKa: CO3JaHUE
Oe3onacHol W ynoOHOU cdepbl oOUTaHMS IJIsSl KU3HU, PabOTHI, MOJHOLIEHHOTO
OTZIbIXa, TPEHUPOBOK U yIOBOJIBCTBUI HA OCTAHOBKAX.

Mecto ni1si OuMBaka JOJKHO TMO3BOJISITH OBICTPO Pa3MECTUTh YYaCTHUKOB
IPYIIbl, BPEMEHHBbIE WM CTallMOHAPHBIE XWJUINA, OOecreyruBaTh CHaOXXEHUE
TPYINbBl YACTOM BOJOW M, JKEIaTeIbHO, TOIUIMBOM [ KocTpa. OOecneuuTh
3alIUTY OT BETpa U COJIHIIA W OOJIETYUTh 3AlUTY OT JOXKIA M CHera, Oe3
BO3JICHCTBUS KOTOPHIX HEBO3MOKHO OIIYIIIEHUE TTOJHOTO KoM(popTa.

Ecnu OuBak ycraHaBinuBaeTcsi B HEYJJOOHOM MecCTe, Ha €ro 00yCTpOMCTBO
TpeOyeTCsl AOMOTHUTEIBLHOE BpEMsI U IOMOJTHUTEIbHBIE YCUIIHS, BEb MECTO HAJ0
BBIOMpaTh C y4eTOM TpyAo3aTpaT Ha yCTaHOBKY. Hepeako MOXHO CIKOHOMHUTH
BpeMsI M CWIbl, €CJIU BOBPEMS OCTAHOBHUTHCS, WJIUM HEMHOI'O TMPOWTH BIEPE/I.
[loaToMy pexkoMeHayeTcsl ycTaHaBJIMBaTh OMBAaK MOCJE€ HEOOJBIION pa3BEeAKH, -
HEpPEJKO TaK yJnaeTcsi HalTH ouyeHb Xopoluui BapuanT. Hampumep, HeOomblias
pa3Beqka B CTOpOHY mpu BbIxojge Ha mnepeBan Okcana (Cyranckuii Xpeber
[1.KaBka3a) nmpuBena Ha OOJIBIIOE IJIATO C YAOOHBIMHU TUTOIIAKAMH JIJIS HOWJIETa.

TpeboBanus Oe3omacHOCTH K OuBakaM Oojee KECTKHe, 4eM OOBIYHBIC
TpeOoBaHMS 0E30MACHOCTH MPU HAXOXKJICHUU HAa TOPHOM peibede (OHM, KOHEUHO,
BKJIFOYAIOT ¥ OOBIYHBIC TPeOOBaHUS OC30IIaCHOCTH Ha TOPHOM pelibede).

[IpaBuiIbHBIA ~ pEKKUM  MOMOraeT  O0EeCHeYuTh  MyTEUICCTBEHHUKaM
HOpPMaJIbHBIM OTABIX M COH. HauuHawmme TypuUCTbl B IMYTELIECTBUSAX YacTO
3aCH)KMBAIOTCS Y KOCTpa JaJieKo 3a IMOJHOYb M SIBHO HeaochinarT. [loatomy
PYKOBOAMTENb 3apaHee 00bsABISACT 0 BpeMeHu obiiero otoos (o0braHo B 23.00) n
MOCJIe HETO He JIOMyCKaeT pa3roBOPOB U IryMa B yiarepe [6].

OnpeneneHHas 4acThb aBapuil Ha MapIIpyTe clydaeTcss Ha OuBake, B
OCHOBHOM H3-3a HEY/JIaYHOU YCTaHOBKH.

ABapun Ha OMBaKe CBSI3aHBI C YSI3BUMOCTBHIO JKHJIHMINA OT BO3JCHCTBUI
CTHXHUH: OT IUIOXOU 3aIMTHI OT BeTpa (OTKPHITOE MECTO), OT KAMHETIA/I0B, JJABUH U
ceyell (Ha OMAcHBIX CKJIOHAX), OT JOXIA U CHera (MOKpPOE MECTO: TOITCKH IO
najatku). OOmiee TpeOoBaHME: Ha OHMBAK HE JOKHO HHYEro C TOpbI IajaTh
CBEpXyY, a caM OMBaK M HUYEro ¢ OMBaKka He JOJKHO Manath BHU3. [lox Bemwu u
MajaTKu HHUYEro He JOJDKHO MoATeKaTb. MecTto nans OuBaka JOJMXKHO OBITh
3alMIIEHO OT BeTpa. llamaTku cTaBsATCS K BETpy TUIYXOM, HaMMEHEe NMapyCHOU
cTOpoHOM. Ha OTKPBITHIX yyacTKax yIeIuid BO3MOkKHA YCTAHOBKA OOKOM, - TOPHO-
JOJMHHBIA BeTep OOBIYHO MEHSET HAIpaBJICHHWE YTPOM M BedepoM (JIHEM, Mpu
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YCTOMYMBON TMOTOJIe, MPEUMYIIECTBEHHO BBEPX IO VIIENIbIO BJOJb CKJIOHA —
JOJIMHHBIA OpHU3, YyTPOM U HOYBI0O — NPEUMYIIECTBEHHO BHHU3 IO YIIEIbIO, -
TOPHBIN BETEp, WU BETEp C TOP, - OH OoJiee XONIOAHBIN BeTep). [loaToMy cTaBUTH
MajaTKy BXOJOM BBEPX IO YIIEIbIO HE HAJO.

OrnacHa ycTaHOBKa OMBAaKOB, OCOOCHHO C MaJIaTKAMH:

1) mox KaMHEMaTHBIMUA CKJIOHAMH: B KyJlyapax M, OCOOCHHO, B CYXCHHSIX
KyJyapoB (OIacHbI Ja)kKe KPAaTKOBPEMCHHBIC 3aJEP)KKH), HaJ W TOJ KOHyCaMHu
BBIHOCA, TOJI «KPBIIAMHU» OTBECOB CKAJIbHBIX CTEH (C KOTOPBIX CKATHIBAIOTCS
KaMHH), IO/ ¥ HaJl 0OpbIBAMH MOPCH;

2) TIOJ1 ¥ Ha JITABHHOOITACHBIX CKJIOHAaX (B TOM YHCJIC Ha JIABUHHBIX KOHYCaX),
Y Ha BCEX CHEXKHBIX CKJIOHAX, HA KOTOPBIX JIEXKAaT YIaBIIUE CBEPXY KaMHH,

3) 101 BUCSYMMH JICTHUKAMH U CHS)KHUKAMH B HETJIYOOKHX Kapax;

4) moj JEeIOBBIMM CKJIOHAMH, Ha KOTOPBIX JIeKAaT KaMHH (BO3MOXKHO
MOJITANBAHUE U CKATHIBAHUE KaMHEH);

5) mox w Ha/l CHE)KHBIMH KapHH3aMH, TI0JT M HaJl JISA0COpOCaMH U CepaKaMu
(mpumep: aBapus Ha «CkoBopoze» noa nukoM Jlennna B 1990 r., 43 gen. B Tom
yuciie 16 yenoBek koMaHapl TPOLIMHEHKO, 00pYIlIeHHe Jea0cOpoca);

6) Ha yCTymax BHCSYUX JICTHHUKOB, y OCpEroBbIX OOpHIBaX PEK W MOPEH, -
3/IECh OIMACHOCTh PE3KO BO3PACTaeT MPH JUIUTCIBHBIX MOXIAX (ciydaid mom a/n
«besenrn» ¢ J.bopeBnu omnmcan B pacckaze «Cenb!»), korga BooOme Bo3pacraet
OIMAaCHOCTh CEJICBBIX MIOTOKOB (B TOM YHCJIE, OMTACHOCTH MMPOPBIBA TOPHBIX 03€P);

7) B CyxXuX pycjiaxX pPeK M pydbeB, B MOWMax peK, Tak Kak, B JIOXKIb OHH
MPEBPALIAIOTCS B «HECTA0bIe» MOTOKU

8) Ha rpeOHsAX B rpo3y (0MacHOCTh MOPaKCHHSI MOJTHHEH);

9) Ha Kparo JeAOBBIX TPEIIUH.

Hukakux, maxe KOPOTKHX 3aJepKEK Ha MOTCHITMAIBHO OMACHBIX CKIIOHAX
JenaTh Henb3sl, - 000 OMBAaK OpraHu3yeTcs TOJbKO B 0€30MacHbIX MeCTax.
CnenyeT OTMETUTh, YTO BBISBICHUE KAMHEINAJ00MaCHOCTH WM JJABUHOOMACHOCTH
CKJIOHA TEMHOTE WJIM TYMaHE 3aTPYIHHUTEIBHO, 3TO HA/J0 yUYUTHIBATH, M BHIOUPATH
B YCJIOBUSIX IJIOXOM BUJIUMOCTH 3aBEIOMO 0€30MacHOE MECTO.

[Ipy HeymadHBIX PACTOJOXKECHHUSX OWBaKa BO3MOXHBI OYCHb TSKEIIBIC
aBapuU. CXOJIbI JIABUH Y KaMHETAI0B Ha OMBAaKH, 3aMep3aHue JIIO/ICH 13-3a aBapHid
C TaJlaTKaMu W TOTepu CHapspkeHus (mpuMepsl: aBapusi JlsaTiioBa, 2 aBapuu Ha
nuke Jlennna B 1974 u 1990, aBapus Ha Dnbbpyce...).

Haubonee ynoOHble MecTa yCTAaHOBKH MaJIaTOK:

1) cyxue HOJSHBI B JieCy, IJie HEBO3MOXXHBI TaJIeHUs JiepeBbeB (0COOCHHO,
CYXMX) Ha TAJIATKA ¥ YAapbl MOJIHUW B HaWOoJiee KPYIHBIC JCPEBbS U TMAICHHS
KPYITHBIX JePEeBbEB OT BeTpa (Ciydaercs pelnko, HO NMPH CHIBHOM BETPE MOXKET
OBITB);

2) MOpEHHBIC KapMaHBbl, - BRIEMKH MKy MOPCHOH | JICTHHUKOM;

3) JeAHUKOBBIE KapMaHBbI, - Kpad JICAHWKA BJaTH OT OOPHIBOB MOPCH WIIH
MOJ] 3alllUTOM OT KaMmHeNaja M3 KPYMHBIX KaMHEW WM MOPEHHBIX TI'peOHEel
OOKOBBIX U MOBEPXHOCTHBIX MOPEH;



4) 5eIHMKOBBIE ILIATO, - BIAJIM OT OIACHBIX CKIOHOB H Pa3phIBOB
OKOHEYHOCTEMN,

5) muomiagKu y MOPEHHBIX 03€P U B KaPOBBIX YIITYOJICHUSAX CKIOHOB (B TOM
qKCIIe, O IPEOHIMHU XPEOTOB);

6) rromaaky Ha rpeOHEBBIX yCTyHaX CKal,

7) OaJIKOHBI, 3aIIUIICHHBIC CKAJIbHBIMK YCTYIIAMH, HABECAMH M KO3bIPbKaMH
MPOYHBIX MOHOJIUTOB.

buBaku 171 IIUTENBbHBIX OCTAHOBOK Ha 00 MHOTJA MPUXOJAUTCS JIeJIaTh B
YCIOBUSX A0XK/sA. be3 ycTaHOBKM MaiaTok Ieaeco00pa3Ho pa3BECUTh BEPEBKU Ha
JIEPEBbSIX TOPU30HTAJIBHO PACTSIHYTh BEPEBKM Ha JEPEBbAX, HA KaMHAX, Ha
JBDKHBIX MalKaxX WM MajJaTOYHBIX AyraX U HAa HUX, KaK Ha KOHbKE, MOJBECUTH
TEHTBI OT HaJIaTOK (B JCCHOM 30HE MOKHO MCIIOJL30BaTh CTBOJIBI AepeBbeB). Ilon
TEHTaMU YKPBIThCS U moobenats. [Ipu cCuabHOM BETpe BapuaHT MpoOJeMaTHUEH, -
OBbIBaeT MPEANOUYTUTEIbHEE TPOCTO OCTABUTH MaNATKU. Vu uaTu moa 10xKaeM a0
BEUCPHEH OCTAaHOBKH, €CIIU IIEPEXOAbl HE CIIMIIKOM TPYIHBIC, IO TOPKY [2].

2.2. Opranuzanus pabot nmpu 000pyI0BaHIU OMBaKA.

B 3aBucuMoctd OT 0OCTaHOBKM OHBayHbie pPaOOTHI OCYILECTBISIOTCS
pa3HbIMM MeToJaMH. B cuiibHble MOpPO3bl U METENb, a TakKe MPU HEJOCTATKe
CBETJIOTO BPEMEHM, KOTJla HaJ0 CYUIECTBEHHO YCKOPUTb OpraHHu3alliio OHWBaka,
MOATPYNIBI MO0 HECKOJIbKO YEJIOBEK BBIMOJHSIOT Ka)ash OMpeIesICHHOE 3ajJaHue
(HampuMmep, 3aroTaBIMBAlOT TOIUIMBO JUISl KOCTpPa, OOOPYIAYIOT KOCTPHIIE,
pacyuialoT TEPPUTOPHUIO Jareps, COOpYKalT M3 MOJAPYYHOrO Marepuasa
CKaMENKH, BEIAJIKK, CYIIWJIKH, KOMAoT sIMy Il MycOpa, pacuulaloT, B cliydae
HEOOXOJMMOCTH, CITYCK K BOJIE U T. IL.).

OnHOBpEMEHHOE BBINIOJIHEHHWE BCEM TIpynmoil oOAgHOro Buja padbOThI
XapaKTEePHO JJIS CIIOXKHBIX CUTyanuid (yCTaHOBKA MaJIATKH B MyPry, YCTPOWCTBO
BETPO3ANTUTHON CTCHKH, COOPY>KEHUE CHE)KHOM MEIEepPhl, UIITY).

PykoBonutenb, MpPOBOAS 3aHSATUS HAa MECTHOCTH M B MOXoJe, ocoboe
BHHMaHUE 00palllaeT Ha COXPAaHEHHUE MPUPO/Ibl, MAMATHUKOB UCTOPUU U KYJIbTYPHI,
npecekas JIIoobIe SHCTBYS, HaHOCIIHEe UM yiiepo [7].

JIHEBKY OOBIYHO MOCBSIIAIOT MPOCYIIIKE U MOYUHKE OJICKbI U CHAPSAKEHUS.

buBayHOE CHapshUKCHHE: TPUHAIICKHOCTH KyXHH (MPUMYCHI, Ta30BbIC
TOPEJIKK), KOMIUISKTHI NaJlaToK (majiaTka, TEHT, Tyrd, KOJIBIIIKH, KOBPHK, X004,
(GoHApH), KOMIUIEKT OOIIECTBEHHOW IOCYMbI, KOCTPOBOE CHApSHKCHHE: TOIIOP,
MUJIa-HOXKEBKA, TaraHOK, TPOC C KPIOUKAMU, CHEKHOE CHApSKEHHUE: JIOMATKa, HOXK
(Ta ’Ke MuIa-HOYKEBKa).
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2.2.1. OGopynoBaHHEe CTOSHKH U YCTAaHOBKA TMaJaTOK.

OOBIYHO KX OPTraHU3YIOT PSAJIOM C TPOMaMU MPUMEPHO B MOTYyHace XOJbObI
olHa OT Apyroil. B manomocemniaeMbIx palloHaX pacCTOSTHUE MEXKAY CTOSHKaMu
HMCUUCIISETCS THEBHBIM MIEPEX00M, B MECTaX, TJI€ PSAJIOM €CTh BOJIa U IPOBa.

BaxxupiM yClIOBHEM TMOJHOIEHHOTO OTAbIXa M COOJNIOJEHUS MpaBUil
0e30MmacHOCTU  fABJSIETCA BBIOOp MecTa mojA manarky. Yame Bcero Ha
TPAJUIIMOHHBIX CTOSIHKaX OHHM ye ecThb. Ho MHOrja, eciau CTOsHKa 3aHATa WIH
MyTh MPOJIETAET BHE TPAAUIIMOHHOTO MapUIPyTa, MPUXOAUTCS 00yCcTpauBaTh OMBaK
B HOBOM MecTe [3].

BriOpanHOE MECTO OUMILIAIOT OT KOUEK, KaMHeH, muiiek. JJisi HopMaabHOTO
CHa Ba)KHO, YTOOBI IJIOIIAKa Obljla TOPU30OHTAIHLHON. B ropHOIt MECTHOCTH C 3TOM
IIEJIBIO CPE3a0T C YaCTH IIOMIAKH JEPH WIIM BBIKIAABIBAIOT IUIOMIAIKY TIJIOCKUMHU
KaMHsIMU. B kpaliHeM cllyuae, majgaTKy CTaBsT TaK, YTOOBI TOJIOBBI TYPUCTOB OBLIH
BBIIIICE HOT. 3WMOM, NMPHU HETTyOOKOM CHEXKHOM IIOKPOBE IS TMaJlaTKH POETCS
KOTJIOBaH. B Jpyrux ciydasx OrpaHHMYMBAIOTCS YTaNThIBAHUEM CHEXHOMU
TUTOIIAJIKK U BhIpaBHUBaHUEM ee [6].

[TamaTkn AOJDKHBI —pacrojiaraTbCsl Ha y4acTKaxX HE  TOJBEP)KEHHBIX
3aTOTUICHUIO, BHE 30HBI TMAJICHUN CTHUBIIUX WJHM CYXUX JepeBbeB. CTaBUTh MX
HY)KHO Ha J0CTaTOYHOM ynajaeHuu oT koctpa (8 — 10 m). ITo BO3MOKHOCTH Ha
BBICOKOM ydYacTKe Oepera B MecTe, IJie ociabiieH BeTep W ITyM Bojabl. [Ipu BeTpe
MajiaTka CTaBUTCS C TAKUM PAacdyeToOM, YTOOBI BETEP MYJ B €€ TOpEIl, T. €. 3aTHIOI0
CTCHKY.

Henp3st pacmonaraTh mnajgaTKM Ha Tpomax, Ha HU3KUX U3JIyYHHAX |
MEeCYaHbIX KOCaxX PEKH, B HHM3WHAX Yy CKJIOHOB, Ha POBHBIX y4acCTKax, MOPOCIIMX
COYHOU TPABOM.

Ilepen ycTaHOBKOM MaJlaTKM HEOOXOIMMO BBIPOBHSTH IUIOIIAJKY — yOpaTh
KaMHHM, CYYKH, KOYKHM, 3acChillaTh BIIAJWHBI U SMKH, BBIOpaTh NPaBUIbHYIO
OPHMEHTAIIMIO TI0 CKJIOHY. Eciam ecTh BO3MOXHOCTh, COPUEHTHPOBATH IAJIaTKY,
yTOOBI JIFOJW CHau FOJIOBOM Ha ceBep. Takoe pacrosoxeHue odbecrneurnBaeT 0osee
MTOJIHOIIEHHBIN OTIBIX.

[Tocne BeIpaBHUBAHUSA IIIOIIAKH HY>KHO PACCTEIINTh MaJIaTKy U YOSIUTCS B
OTCYTCTBHE HEya00HOTO penbeda. [ng yero yedr Ha BCe MpeimnoiaracMbie
CITaJIbHBIC MECTa.

Ecnu moroma mopTUTCS WM YK€ HAET MO0XKIb, a BOJa HE YCIEBaeT
BIUTHIBATHCSA B 3€MJII0, TO B MECTE€ CTOKa BOJbI C TEHTA IO MEPUMETPY MaJIaTKU
HEOOXOAMMO MPOPHITH BOJOOTBOJAIINE KaHaBKH, YTOOBI BOJAa HE 3aTeKaja IMOJ
nuuiie [3].

Takum oOpaszom, s TOro, 4TtoObl obOecreuynTh KOMGBOPTHBIA OTABIX B
MajiaTKe HY>KHO BBITIOJIHUTH PsJl TpeOOBaHUM:

1) 3aIIUTUTH €€ OT BETPA;

2) B JOCTaTOYHON MEPE €€ YKPEIIUTh;
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3) oOecne4ynTh BEHTHIUPYEMOCTh BPEMEHHOTO JKWIIbS, BO H30CKAHUH
OTpaBJICHUS B YCIOBUSX BHICOKOTOPBS;
4) cobroaaTh MPOTUBOIIOXKAPHBIE MEPHI.

2.2.2. CTpOUTENBCTBO YKPBHITUN U BETPO3ANTUTHBIX CTCHOK.

Berpo3amuTHele CTEHKH CTpPOSTCS IPU HAJIMYUMK MaTepuana g Uux
CTPOUTENBCTBA - ITO WJIM CHET, U3 KOTOPOTO MOKHO pe€3aTh KUPIHUYH, WIN KAMHHU
(puc.l). i W3roTOBICHWS KHUPIWYCH W3 CHEra HCIOJB3YeTCs JiomaTa WIIH
HOkeBKa. COBpEeMEHHbIE BBICOTHBIE TaJdaTKU MOTYT OOXoauThcsi  Oe3
BETPO3ALIUTHBIX CTEHOK. [Ipy CTpOUTENBCTBE CTEHKU CIEIYET YUUTHIBATH, UTO OHA
- OYEHb MOJXOASANIEEC MECTO JJIsI HAKOIUIEHHWS KaK BETPOBOrO NEPEHOCA, TAK U
BBINAJAIONIETO CHera. Eciam ee CTaBUTh BIUIOTHYKO K MAJIATKE, OHA XOPOUIO
3alIUTUT OT BETPA, HO MOXKET MPUJIETCS MMOCTOSIHHO OTKANBIBATHCS OT MEPEHOCHOTO
WY BbINaaaromero cHera. CIMIIKOM JaleKo OT MaJaTKH OHA IMPOCTO HE HYXKHA.
UeM panbiie OT majgaTKU CTPOUTCA CTEHKA - TE€M BBIIIE €€ HYXKHO nenarh. C
MOMOIIBKD CTEHOK MOYXHO COOPYAUTHh KYXHIO JUISI TPUTOTOBJICHHS IHIIH,
3alIMIICHHYIO OT BETPA.

Puc.1. Jlareps B 6e3necoii 30He.

K yKpbITHSIM OTHOCSITCA TELIEPHhI, MOTYNeephl, HUIIU, KaHaBbl. [1og00HbBIE
YKPBITUSL MOKHO MTOCTPOUTH TOJBKO Ha cHery. Pazmep u ¢opma yKpbITHS 3aBUCUT
OT I1yOUHBI CHEKHOTO TOKPOBA U HAJIMYUS BPEMEHU Ha CTPOUTEIHCTBO, a TAKKE
OT UMEIOLIErocsl MHCTpyMeHTa. Tak, Mpu HaJTuYUU HECKOJbKUX HOXKOBOK M JIOTAT
MOYKHO 32 MOJIIHA MOCTPOUTH LENYI0 KOMHATY IOJ CHETOM; C OJHOM JIONMATOW 3a
TOXKE BpeMsl yJacTcs clenaTh NOPWIMYHYIO 'dexauyr' nemepy. [lpu
CTPOUTENIbCTBE YKPBITHM 00s3aTEIbHO MPEIYCMOTPETh KaHABKY JUIsI CTOKa
VIJIEKHCIIOTO Ta3a, pACHOJIOKEHHYI0 HHXKE YPOBHA HOI - HMHA4Y€ MOXKHO
3a10XHyThCsA. CBOJ B MEUIEpe, HUIIE JOJIKEH ObITh MOJYKPYIJIBIM JIJIsi CTOKA BOJIBI.
OOt MPUHIUIT CTPOUTEIBCTBA MENIepPhl: BX0 (BXOIHOI JIa3) - CTyIEeHbKa BBEPX
- Ie’KaHka. BXxoa MOKHO 3aKjafbIBaTh KUPIIMYAMU UM 3aHABECUTH MalaTKOM.
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JlocToMHCTBa TEWIepbl - TUIIMHA, OTHOCHUTENbHOE Teruio. Hemocratku -
CBIPOCTh U TEMHOTA, MPU HUBKUX CBOAAX - JUCKOMGPOPT, TPYAOEMKOCTh MpHU
CTPOUTENBCTBE. B memepe, NOCTPOEHHOM B MOJHBIA POCT, HECOMHEHHO JIyYlIe,
yeM B IajlaTKe, OCOOEHHO Ha BBICOTE. B HUIIE OTKPBITYIO YacTh MOKHO
3aHABECUTh NAJIATKONH. MOXHO TaKke MMOCTPOUTHh ICKUMOCCKYIO Uriy [5].

2.2.3. 3arotoBka TormuBa. Pazxkuranme koctpoB. OOOpymOBaHHE OYAroB U
KOCTPHIIL.

JlpoBa SIBISIFOTCSI OCHOBHBIM BHEIIHHUM PECYpCOM, KOTOPBIM MOTpeldssieT
M000M TYpUCTHUYECKUM Jlarepb, HAXOJAIIMICA B JIECHOM 30HE, U MOTOMY HX
3arOoTOBKOM MPUXOAUTCS 3aHUMATHCSI HA MIPOTSKEHUU BCETO BPEMEHU €ro padoThI.

B mecrax, rae aIpoB HEMHOrO, B CBETJIO€ BPEeMs MOXXHO HMX 3aroTOBHUTh
BIIPOK U CIOXUTh HEJAJIEKO OT oyara MoJ JIEPEBOM WA MPUKPHITH KYCKOM
MOJIMATUIICHA.

Jlydiiue apoBa A KOCTpa — OCTaTKU OCTOBA Keapa. DTH MHU COXPaHSAIOTCS
OJlarogapsi HAJIMYUIO B HUX CMOJIbI, OHA-TO W MPEMSATCTBYET Mpolieccy rHueHus. B
M00YI0 IOTOIY TaKue JIPOoBa rOPsT KAPKO U POBHO, JAIOT MPEKpPaCHbIE YroJibsl, Ha
KOTOPBIX Cropaet Jito00e ChIpoe JIepeBo.

CocHoBbIE IpOBa TOXKE HEIUI0Xas MUILA JAJIsl KOCTpa. A BOT MUXTY B CHIPYIO
MOTroJly paszxkeub TpyAHo. M nmaxe ecinm 3TO yhaercs, KOCTEp MOXET TyT Ke
HEOXKUJAHHO MOracHyTh. [loTOMy KocTep W3 MUXTOBBIX JIPOB BHauajie TpeOyeT
HEYCBHIITHOTO BHUMAHHS M HEMPEPBIBHOTO «monaayBa». Co3laTh CUIbHBIA MOTOK
BO3/1yXa MOXXHO MHTEHCUBHBIM IMOMaxXUBaHWEM X000l uiu kapematom. [Iporopaer
MUXTOBBIN KOCTEp OBICTPO, BHIOpACHIBAsi MHOTO HCKp, OMNACHBIX IJIsi OJEKIbI U
MajgaTok.

HemHoro nyunie nuxThl Toput eiib. Eciu Bbl OCTaHOBUIIUCH B O€pe30BOM
Jecy, To 0CoOBIX MpoOeM ¢ KOcTpoM He Oynet. Ho nexayne CTBOJIBI, MOPOCIINE
MXOM, TIOYTH BCerja TpyxJsaBbl. OT HUX MHOTO JbIMa U MaJio Kapa.

OcuHOBbIE Jieca Jydile oOXoauTh cTopoHoil. Kak mnpaBuio, oHH
MpPOU3pacCTalOT B 3a00JI04EHHOW MeCTHOCTU. OCHHOBBIE JpOBa TOPAT IUIOXO U
"CTpeNSIIOT ' KpyITHBIMU UCKpamu [8].

[Ipu 3aroroBKe TOIUIMBA, OJJHOM U3 OCHOBHOW padoOT, SIBJISIETCSI JIECOMOBAI.
OcHOBHbIE MTPaBWJIA MPU BAJIKU J€PEBHEB!

1) nns Banmku BeIOMpaercs cymmHa He Oonbmie 20-25 cM B amamerpe, npu
ATOM HYXHO O00f3aTEJIbHO OIpPEACIUTh HAMPABICHUE €CTECTBEHHOIO HAaKIJIOHA
CTBOJIa — UMEHHO TY]la €€ U BAJIUTh,

2) BOKPYT BaJIKH HUKOTO HE JIOJDKHO OBITh, KpOME PabOTArOIINX;

3) y HOBaJICHHOW CYIIMHBI HEOOXOIUMO OOPYOHUTH CYUbS;

4) pacrimiioBKy cTBoJIa Ha aypOaku 30+40 cM srydiire mpou3BeCcTH Ha MECTe;

5) pacnwieHHBIC ¥ TIEpEHECEHHBIC B Jlareph 4ypOaKku CleyeT PackojoTh Ha
MOJICHbSI.
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3aroTroBka JIpOB — OCHOBHOW MCTOYHUK OMACHOCTU MpU OMBAYHBIX paboTax.
O6 »TOM cieayeT MOMHUTh U OTHOCHUTCS K HEH CO BCEM OTBETCTBEHHOCTHIO U
Cepbe3HOCTHIO [4].

Tak >xe Kak W s Jareps, s KocTpa He00X0uMO oa00paTh MOAXOASIIEe
MecTto. MecTo s KocTpa JOJKHO OBITh POBHBIM, CYXUM U IO BO3MOXKHOCTH
3allMIIEHHBIM OT BeTpa. Hanuune BOIbI psAIOM BeChbMa M BEChbMa KEJIATEIbHO —
OJl>ke HOCHUTH TNpHAETCS, Ja U OyAeT 4eM IulaMsl 3aTyIIUTh, €CIU BIPYT 3TO
notpedyeTcs.

Koctep momxeH ropets He Onuke MSITH — JECATH METPOB OT NalaTOK B
LEJIIX COXPAaHHOCTH MocienHuXx. Ecimyu Howier moa HaBecOM, TO PaCCTOSTHUE
cokpamaerca 10 1 — 1,5 merpoB. Jlyuiie Bcero MCHONb30BaTh YK€ TOTOBOE
KOCTPOBHUILIE — OHO Y€ onmpoOoBaHO. B ciiyyae ke eciu npuxoauTcsi pa3BOAUTH
KOCTEP Ha HOBOM MECTE€, TO C YYacTKa CIEIyeT CHATb JEPH M OTTPECTH OT
OyIlyIIero KOCTPOBHIIA CYXUe JUCThSI U TPaBy Ha MOJTOpa — JBa METPA B CTOPOHY.
JlepH HY>KHO aKKypaTHO OTJOXHTh TJe-HMOyAb 3a MajllaTkaMd TPaBOW BHU3, a
MOCJI€ CBOpPAUYMBAHUS JIareps yJIOKUTh HA MPEKHEE MECTO.

B 3umHee BpeMsa ¢ mecta Oyayliero KOcTpa HEOOXOIMMO YAAUTh CHET.
Ecnu cHeXHBIN TOKPOB HEMTYOOKHUM, €ro JOCTATOYHO MPOCTO YTONTATh, HO JyYIIIE
BCEro, KOHEYHO, CTPECTU CHET B CTOPOHY JomaTo win ckpeOkom. [lemaercs 3To
HE TOJBKO /IS TOTO, YTOOBI KOCTEP HE MpoBaiuBaycs. PacTasBuinii cHEr BOKPYT
KOCTpPOBHUIIIAa 00pa3yeT Ips3HYIO JIYXKYy, KOTOpas MOTOM, TOCJE NepeMEelInBaHus
MHOT'OYHCIICHHBIMHU TIapaMu HOT, MPEBpaIllaeTcsi B O4YeHb Ipsa3Hyro Jyxy. Korma
KOCTep HAYMHAeT TOpeTh MEHEE HWHTEHCHBHO, MJallbHUE Kpas OJTOH JIyXKu
3aMep3ar0T, U TOT/Ia MOKHO 3alPOCTO MOCKOJB3HYThCS U yeXaTh MPSIMO B OTOHBb,
M0 MYTH MPUXBATUB C COOO0I TOJMBKO UTO 3aKUIMEBIINN KOTEI.

B manonecucTbix MECTHOCTSIX, II€ HEJJOCTATOK TOIUIMBA, KOCTEP Pa3BOAUTCS
B OKPY>KaloIlleM €ro oyare — «kaMmuHe». Torga oH jJyudle 3aiiuiaeTcss OT BeTpa, u
U3 YKJIaJKA HE BBIYBAETCs >Kap, TOIIMBO pacxoayeTcs Oosee skoHOMHO. [locie
pasropaHusi KOcCTpa B ouare, 3HAUUTEJIbHO YMEHBIIAETCS KOJIMYECTBO [IbIMA,
MOTOMY YTO JAPOBA Croparo 0oJsiee MOJHOLEHHO.

B ropHeix pailoHax o4ar BBIKJIQABIBAIOT W3 KaMHEW, B CTENHA MOYKHO
UCIIOJIb30BaTh JEpH. TOINIMBOM MOTYT CIYXWUTb TAaKX€ KYCTbl, KaMbIIl, CyXue
KOPOBBH KU3SIKH, CyXas TpaBa ¢ MOIIHBIMU cTeOsiMu [4].

Pa3BoguTh KOCTEp, OCOOCHHO B CBIPYIO MOTOJY, XeEJIaTeJIbHO B MECTaXx,
HauOoJiee 3alUIIEHHBIX OT BETPa U JOXK/A. ITO MOXKET ObITh OJMH WK HECKOJIBKO
OOJIBIIMX BalyHOB WJIM €CTECTBEHHBIN pefibed) MECTHOCTH, TJi€ BETep OCIa0IIeH.

Ecan ectb BO3MOXHOCTB, MPU CHIIBHOM J0XJA€ HaJ OyAYyIIUM KOCTPOM
HataruBaloT TeHT. [lociae pasropaHus KocTpa TEHT CHUMaOT. MOXHO Hal
JIpOBaMu JIepKaTb KYCOK TMOJUATUIICHA, KOBPUK WJIM JIOKACBYIO HAKUIKY
YEJI0BEKA, Pa3KUTaIOLIETO KOCTED.

JIns pazkuraHus KOCTpa BHaYalIe AENAr0T «3apoa». i «3apoaa» nogouayT
TOHKHE CYXH€ BETOUKHU. VX MOKHO HAaiTH B HH)KHEW YaCTH CTBOJIOB IEPEBBEB, OHU
MPUKPBITHL OT A0/ BeTKaMu. JlomaTh Takue BBICOXIINE BETOYKH PYKaMH JIETKO.
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Nx HaknaapiBaloT Ha HEOOJBIIOE MOJICHIIE, YTOOBI BO BHYTPEHHEE MPOCTPAHCTBO
MOXXHO OBLIO IMOJJIOKUTh CKOMKaHHYIO OyMary, cyxoe roproyee, Oepecty WId
WHOW JIErKOBOCIJIAaMEHsomuMics marepuan. OroHb B 3TOM Ciydae JIOJKEH
MIOJKUTaTh TOHKHE BETOYKH CHU3Y (puc.2).

Puc.2. Opranuzanms «3apoma»

Ecnu HeT cyxoro roprodero, s 3amaiiBaHUsl «3apofa» MOJOWUIIET MOX-
O0oponad. B HEKOTOpBIX JECHBIX pailloHaX OH KOCMaMHu CBHUCaeT ¢ aepeBbeB. Ho
€CJIM HECKOJIbKO JHEH CTosla JOXKIJIuBash MOoroja, MOX—OOpojad HaMHUTHIBAECT
BJIATY.

MOXHO B3SITh HECKOJIBKO MPUTOPIIHEN CYXOM XBOU U3—TIOJ K€Ipa, HO IMpHU
pa3KUraHu Ha Hee HEOOXOAMMO MOCTOSIHHO AYTh — CO3JaBaTh CHJIbHBIM MPUTOK
BO31yXa.

«3apo» KOCTpa MOXKHO CAENaTh M3 TOHKUX JIYYHH, HAKOJIOTBIX TOMOPOM,
WU CTPYKEK, Hape3aHHbIX HOXXOM. YeM Oonblie «3apoj», TEM BEPOSATHEE, YTO
KOCTEp pa3roputrcs cpa3y. Tak 4To HE MOXKAJIEWTE CHJII U BPEMEHHU HAaBEpHSKa
pas3xkedb KOCTEpP, OT 3TOr0 MOKET MOPOW 3aBUCETH 30POBbE, & MHOTAA U JKU3Hb
JIFOJEH.

[Tomxurate «3apoa» HYXKHO, HaxXoAsCh CIHHOW K BETPY, MaKCUMAJIbHO
MPUKPBIB IJIaMsi CIHYKH JIAJIOHAMU W TyJoBumeM. {1 3amanuBaHus BHadale
MOXHO MO/XKE€Ub OT CIIMUYKU KyCOUEK OepecThl, CBEUKY WJIM CyXO€ roproyee, 3aTeM
MOJI0KUTh BHYTPb.

Ecnu He ynaercs coOpaTh CyxuX ApOB M HaAMOKJIIO CYyXO€ roprouee, CTOUT
3afajuTh KOCTEP MMEIOIIUMCSI B alTeUKe COUPTOM. MOXKET ObITh, KTO—TO B3SJ C
coboii (nmakoH ojgekoioHa. Ecium B pemHabope ecTh K€ Ha ToproyeM
PacTBOPUTEIE — MOXKHO MCIOJIB30BATh U €TO0.

Korma kocrep pa3BoAsST C MOMOIIBIO CBEUKH, TO OTPE3AIOT OT €€ KOHIA
KYCOK CaHTHUMETpPA MOJITOPA BBICOTOM, CTABAT 3TOT OrapOK Ha 3€MIIIO, 3a3KUTAIOT
€ro, a MOTOM HAYMHAKOT CBEPXY KJIACTh MAyTUHKY WJIM TOHKYHK JYYUHKY, Tak
4TOOBI OHA KacajlaCh BEPXHEH IOJIOBHHBI S3bIYKa OTHSA, HO He durwist (MHaue
CBEYKA MOXET JIETKO MOracHyTh). JIJis 3TOro mayTWHKY OOBIYHO YKIJIAJIBIBAIOT
«IIAJAITUKOM» MO0 KJIaAyT €€ Ha BETKY MOKpPYIHEe, Ha MaHep TaekHOTo KOCcTpa
BTOPOI'O THUIIA, HO TOJBKO B HECKOJBKO CJ0e€B. CBE€UKa TOPUT JHOJTrO, IuIaMsd
NEPKUTCSI BCE BpEeMs B OJHOM MECTE€, IAayTHHKAa WJIM JIyYHMHKA IOCTENEHHO
MOJCHIXAOT U HAYUHAIOT pa3roparbes. CBeua B 3TOM CIly4ae UIPaeT Ty K€ POJIb,
YTO IpyJia yriiei Mo OTHOIICHUIO K MOJICHbSM MPU Pa3BeACHUU OOJIBIIOTO KOCTpA.
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Henb3st B kauecTBEe MCKYCCTBEHHOM pPACTONKU MPUMEHSITH B3pbIBUATHIE U
roprouYMe BelIeCTBA. B3pbpIBUaThie BEIMIECTBA, B YACTHOCTH MOPOX, MPEKIE BCETO,
omacHbl, a Kpome Toro, Hea(pdexkTuBHbl. Eciu naxe ynacrtcss HaWTU KaKOW-TO
croco0 UX MPUMEHEHUs, TPUBOISAIIUN K TOPEHUIO, a HE B3PHIBY, IPOrOpaeT Takas
pacTonka HACTOJIBKO OBICTPO, YTO JpOBa, HE YCHEBAIOT 3aHATHCSA. [ oprouune
BEILIECTBA - COUPT, OCH3MH, KEPOCHUH - MONPOCTy HedPPekTuBHBL. OOIUTHIE UMU
BETKU 3aroparoTcsi MOMEHTaJIbHO, HO TaCHYT TYT €, KaK TOJIbKO OCH3WH WU
CIUPT OPOTOPAT.

Jlanee, Hago MMETh B BHUAY, YTO €CJU Ja)X€ TOHKUE BETOYKH, MayTHHKA
MOT'YT OKa3aThCsl BIAXXHBIMU C IIOBEPXHOCTH, TO TeM 00JIee ITO OTHOCUTCS K Oojiee
TOJCTBIM MapTUSIM TomiuBa. YToObl OHU OBICTpEE BOCIIAMEHWIHCH, MOXHO
BOCIIOJIb30BAaThCS CTAPhIM TACKHBIM CIOCOOOM. [[Jii 3TOro Hajmo B3SITh OCTPHIN
HOXX W HAcTporatb Ha O3THUX MNaJIOYKAaX CTPYXKKY, HE OTHEeNsis €€, OJHAKO,
OKOHYATENbHO OT maiku. I[lycTh ¢ 0AHOrO KOHIIa HAa HEW oOpa3yeTcs KyJpsBBIM
BEHUUK.

3aroparoTcsi TakKle pa3KUrareibHble MaTIOYKU OUYeHb ObICTpO. Ecim cTpyxka
MOJIyYMJIaCh JOCTATOUYHO MEJKAasl U rycTasi, X MOXHO JIa)Ke MOJKUTaTh MPSIMO OT
PACTOIKH, BMECTE ¢ TAYTUHKOW U Ty4rMHOW. Hamo mpuroToBUTh HECKOJIBKO TAKUX
MajoyueK, a Ha OCTaJbHBIX CYYbSIX U BETKAaX BTOPOM U TPEThed MapTUU TOIIMBA
TOXe caenarh Haapes3bl. [lycTh oHM He OyAyT TaKUMH rITyOOKHMMHU, HO OHU JTOJKHBI
pacronaratbcs 1o BCeil AJIMHE U JIyullle ¢ pa3HbIX cTopoH. Kcratu, nHorna ObiBaet
MOJIE3HO 3aUUILATh, TAKUM 00Pa3oM, Jaxe JyUrHy.

Korma xoctep pasropurcs JOCTaTOYHO JJisli TOro, 4YTOObI HayaTh
MOAKJIAAbIBATh OOJiee KPYMHBIE NIPOBa, - TOJIIMHOM B PyKy M 0Ooliee, - HYKHO
cAenaTh U Ha HUX MO BCEH JIJIMHE MOJ00HBIE K€ 3aCEUKH, TOJIbKO, KOHEUHO, TENeph
yKE€ TOMOPOM. A €Ile Jydlle - PAcKOJOTh KaXJI0€ IOJEHO BIO0JIb. BHyTpeHHUE
CJIOU JIPEBECUHBI OCTAIOTCSI HE 3aTPOHYTHIMU BJIArod, KakuMm Obl CUJIbHBIM JTOXKIb
HU ObLI, U 3aTOPAIOTCS JOCTATOYHO JIETKO.

Ecnu xocTep pasropesncs, ero y:xe He MOXKET 3aracuTh JA0XK1b. Ha yronaesa u
MO0 KpasiM KOCTpa MOXHO TOJOXHUTh TOJICTbIE Cy4bsl M MOJIEHbs. MOKpBIE JIpoBa
OyZlyT BBICBIXaTh OT CUJILHOIO Kapa.

B noxoae HE0OXOIMMO YCTAaHOBHUTH KECTKOE IMPAaBUIO — HAYTPO BCeEraa
MMETh PacTONKY U 3amnac JapoB. C Bedepa, KOraa ropuT KOCTEp, Jydllle HACTpOoraTh
U BBICYIIUTH JYYUHBI, CTPYKKY. 3aBEPHYTh UX B MOJUAITUICH U TMOJIOKHUTH IO
TEHT MaJlaTKu JIMOO B YKPBITOE OT JIOKIS MECTO — MO/ IEPEBhS WU KaMHHU.

He cxxuraiite u He BbIOpachIBaiiTe OyMa)XKH OT KOH(MET U TOPSAILIYI0 00EPTKY
oT npoAykToB. [LIOTHO CBepHYB, MOJOXHUTE UX B KapMmaH, a e€ue Jaydle —
YIAKyHTE B NOJUITUICHOBBIN MAKETUK. DTO XOPOIIAsi pacTONKA, a KApMaHbI Yallle
ocTaroTcs cyxumi [8].
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2.3. Turbl KOCTPOB U yCIOBUS UX PUMCHEHUS.

KoncTpykius kocTpa BbIOMpaeTCss B 3aBUCUMOCTH OT TOTO 4YTO HYKHO B
JAHHBIT MOMEHT - 000TPEThCs, MPUTOTOBUTH €1y, BBICYIIUTH OJIEKIY HIH OOYBb,
nepeHoveBarb. CiaeAyeT MOMHUTh YTO KOCTEP, COTPEBAET JHIIL OOpallleHHbIE K
HEMY MOBEPXHOCTH, TOITOMY HEJIHUIIIHUM OyAeT M03a00TUTHCS 00 OTpaKaTeIbHBIX
cTeHkax. OTpaxarnas CTEHKa HE TOJIBKO OTPa)kaeT TEIUIO, HO U 3aCTABJISET JbIM
nogHuMathbesl BBepX. C MOMOIIBIO TaKOM CTEHKH YIydIlIaeTcsi 000TPEB YKPBITHS,
MMOCTPOEHHOTO A1l HOYEBKHU.

ManeHnbkuil KocTep Jierde pa3BOJUTh M MOJJAEPKUBATH, 4YeM OOJIbIIOH.
Heckonpko MasbIX KOCTPOB, PACIOJIOKEHHBIX MO KPYry, B XOJOOHYKO IOTOAY
naayT OObIlIe TeTIa, YeM OJIUH OOJIBIION.

[lognep>kanne orHs TpeOyeT MEHbIIeW 3aTpaThl CHJI, 4YeM J00bIBaHUE
HOBOTO. /[OBOJBHO 4acTO HA HOYb KOCTEp NMPUXOAUTCA TacuTb. B 3TOoM ciyuae
3aChIMalTe Yriiu 3010i. YTPOM OHU OYAYT €Il TIAETh, U BbI JIETKO Pa3ayeTe OrOHb.

Turbl KOCTPOB:

1) mist o6orpesa

Koctep «Illananm (puc. 3).

Camplil pOCTON M PACPOCTPAHEHHBIA THUII KOCTpA.
OTOT THH KOCTpa XOPOII KaK JJIsi IPUTOTOBJICHUS MUIIH,
TaK U IS TEIUIa WM OCBelleHus1 jareps. Ha pacrtomnky
HaKJIOHHO KJIaJyT Bce 00Jee TOJICThIEC TOJEHBS M TaJKH,
MPUYEM CO CTOPOHBI BETPA OCTABISIIOT MEXAY HUMH
orBepcte. HoO 3mece Henb3si IepeycepacTBOBATH,
KOCTEP MOXHO 3aBAIUTh W OH <«3aJOXHETCS». OITOT
KOCTEP OUYCHb IMPOXKOPJIUB W TPeOyeT MOCTOSHHOTO MOJAKAPMIIMBAHUS MOPIUSIMU
JpOB, TOPUT kapko. IlpakThka mokaszajga, YTO 3TO CaMbId HAJEXKHBIM CIOCOO
YCTPOMCTBA KOCTpA.

Kocrep «3Be3nouka» (puc. 4).

DKOHOMHYHBIA BHJI KOCTPA, IJI1 KOTOPOTO HYKHBI
MOJIEHBSI U3 TBepIOro aepea. OHU paCKIIAJbIBAIOTCS B
BHUJIE 3BE3/bl, U M0 MEpPE CrOPaHUsl UX MPOJBUTAIOT K
HeHTpy. Xopoml i JUIATEIBHOTO MOAAEPKUBAHUS
OTHsI 0€3 MOCTOSIHHOTO MOJIKJIA/IbIBAHUSL CYyYbeB. Takoii
KOCTEP HE3aMEHUM HOYBIO: JOCTATOYHO JIMIIb BPEMS OT
BPEMEHH IOJI0JIBUTATH MOJIEHbS K HEHTPY.
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Koctep «Komomen» (puc. 5).

[lonenwsi, crnoxeHHble cpyOoM -  camblif
pacOopoCTpaHEHHBIM H TPOCTOM BHA KocTpa. Jlaet
HU3KOE U IIHMpoKoe Iiams. HeszameHum, eciaum HYXHO
MPUTOTOBUTH TMHUINY B OOJBIION MOCyAE, MPOCYIIHUTH
MOKpYyI0 oAexay. JlpoBa B KOTOPBIX YKJIaJbIBAIOT
Hanonobue cpy0a u3del. B «xonoare» TOmIMBO cropaer
MEJUICHHEE YEM B «Iajaiie» oopa3yercs MHOro Yriei,
KOTOpblE M CO3/Ial0T BBICOKYIO TeMIepaTrypy, HEOOXOAUMYIO Mg OBICTPOrO
MIPUTOTOBJICHUSI TUIIUA U BHICBIXaHUS OJCHKIbI.

Koctep «Hoapsi» (puc. 6).

[IpumensieTcss Juisi Houjiera B XOJOJHYIO TOTOAY.
Hamo cpyObuth 3 CyXOCTOWHBIX €JOBBIX OpeBHA
muameTpoM okoio 30 cM, JIuHOM 10 3 M, 3aTecaTh HX C
OJIHOM CTOPOHBI BO BCIO JJIMHY. J[Ba OpeBHA MOJOXKUTh
psaooM, B 3a30p€ MEXKIYy HHUMH pa3kKeub JIETKO
BOCIUIAMCHSEMBI Marepuall (TOHKHE CYXHE BETOYKH,
OepecTy), Mmociie 4ero TPeTbe OPEBHO MOJOKUTH CBEPXY
TakK, 4TOObl 3aTECaHHbIE MOBEPXHOCTH HMX OBUIM OOpallleHbl OJHA K JIPYTOH.
Pasropaercst «HOABA» MEIJIEHHO, HO TOpeTh OyJeT BCIO HOUYb M HE Tpelyer
peryaupoBKH. XOTs, €CJIM HYKHO, JKap MOKHO HEMHOTO PETyJIUPOBATh pa3/IBUTAsS
WJIM CIIBHUTAsl HYKHUE OpEBHA.

«Hoap0» MOXHO ceNaTh U U3 JABYX, MOJIOKEHHBIX APYT Ha Apyra OpeBeH.
B sTom ciiywae s TOro, 4roObl OHM HE Hajainv, ¢ 000UX KOHIIOB HEOOXOIUMO
BOUTH MO Mape KoJibeB. Pazkurate «HOJbIO» yI00HEEe, UCMIONB3Ys YIJIM U3 KOCTPa,
PaBHOMEPHO PACCHITIAB MX IO BCEH BEPXHEU MOBEPXHOCTH HUKHETO OpEBHA.

Koctep «Taexubiii» (puc. 7).

Haubosiee ynoOHbBIN it HaBecoB (OpeBHO JICKHT
BJIOJIb HaBeca, 2-4 OpeBHa TMOTOHBIIE  KIAIYT
3B€3/1000pa3HO KOHI[AMHW Ha HEro, C IMOJBETPEHHOU
CTOPOHBI, TPOTUBOIIOJIOKHOM HaBecy). [To Mepe cropanus
WX MOJIBUTAIOT, TOAUTCS U JUIsl HouJiera 0e3 HaBeca.

Koctep ¢ orpaxarenem (puc. 8).
_H_ GNP "j C moaBeTpeHHOM CTOPOHBI BOMBAIOTCS C HAKJIOHOM
/ ' ;7 70-80° nBa KoJla M K HUM KJIaJyT TOPU3OHTAIBHO OJIHO Ha
apyroe 10 BeIcOTHI 0,7-1 M HECKOJIBKO CHIPBIX 00pyOKOB
nepeBa B 1 M jgimuHOoM. Ilamatka craButcs B 1-2 M ot
KOCTpa.
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besomnacHbIii HOUHOM KocTep (puc. 9).

. OTOT TUN KOCTpa MpeAHa3HAYeH [JIsi TOTO, YTOOBI

8N\ OroHb TOpen BCIO HOYb, a PUCK BBIMAJCHUS U3 HETO
MOJICHhEB OBbUT MUHUMAIBbHBIM. OH MOXET OBITh
COOpPYKEH C OTpa)kaTeleM TeIla, YCTAaHOBIECHHBIM C
ONHOW CTOpOHBI KoOcTpa. IlojmeHbst [OMKHBI OBITH

YJIOKEHBI TAaKUM 00pa3oM, 4TOOBI MEXAY HUMH HE ObLIO OOJNBIIOTO MPOCBETA s

BO3/yXa, TOT/a iaMsi OyAeT HU3KHUM, a J[Ba MOJIEHA, MOJIOKEHHBIX HAKJIOHHO IO

KpasiM, He JaJyT OTHIO PaCIPOCTPAHSITHCS.

Koctep tuna «ITupamuga» (puc. 10).

HyxHO MOn0XWUThH JBa OpeBHA MapalieJbHO OJIHO
Ipyromy, a TONEpPEeK psii TOJEHBEB - 3TO Oyaer
. ocHOBaHMeM. (CBepxy pa3MeCTUTE TMOJEHbSI MEHBIIErO
pa3Mmepa U Tak Jiajnee, IoKa HaBepXy HE OKaXKYTCSI COBCEM
MEJIKME, Ha KOTOPBIX MOMECTUTE PACTONKY M PA30KTUTE
kocTep. Oronb OyJeT MOCTENEHHO OIyCKaTbCs BHU3.
Takol KoCTep rOpUT A0JITO, U €Er0 MOKHO MCIMOJIb30BaTh KaK HOYHOM.

Koctep «Ilonunesniickuii» (puc. 11).

HeBuauMm u maet MHOro yrieu u 30ibl. Jjisi Takoro
KOCTpa BBIPBIBAIOT SIMY, OOKJIAJbIBAIOT CTEHKH €€
KaMHSIMU (M1 00Ma3bIBalOT TJIMHOM), a Ha JHE Pa3BOISAT
oroHb. Ilo BO3MOXHOCTH MECTO JJisI HEro Cleayer
BBIOMpATh MOJ] HABUCLIEH CKaJOWl WU TyCTOM KpOHOU
JiepeBa - B 3TOM cliy4yae OH OyJeT He3aMEeTEH HE TOJIbKO C
O0okoB, HO u cBepxy. Koctep He TpeOyeT OO0aBIIOTO
KOoJin4yecTBa ApoB. YTOOBI IpoBa B KOCTPE XOPOILO TOpesid U HE JIbIMUIIU, PAJIOM
HaJI0 BBIPBITH JPYTYIO SIMY C Y3KUM KaHaJIOM K KOCTpPY JUJIsl TOCTYTa BO3yXa.

2) U1 IPUTOTOBJICHUS ITHIIH

Tpanmreiinsiii kocrep (puc. 12).

HyxHo BbIKOmaTh TpaHmer pasmepamu 30x90 cm
g% n rnyounoil 30 ¢cM ¢ y4eToM TOro, 4To IHO TpaHLIEU
TOJDKHO OBITh BBUIOKEHO KaMHSIMH. Pa3zBecTu KocTep Ha
KamMHsAX. J[ake eciim OroHb MOTYXHET, KAMHHU OCTaHyTCS
JIOCTaTOYHO TOPSYMMH, YTOOBI HA HHUX MOXKHO OBLIO
)KapuTh nuiny. Beprten, pa3MelieHHbIM Hajd YIVISIMH,
MIO3BOJISET 3aeKaTh MsCO WK peioy [9].
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Hopwpsrii koctep (puc. 13).

B cknoHe NIOTHOW 3€MIISSHOM HACBIIM HYKHO
BBIKONIATh HOpY TiyOMHOM okojmo 45 cMm. CBepxy
BOTKHYTh NaJKy TaK, YTOObl OHa IMpollja B HOpPY, U
ClIeTKa MOJBUTraTh €10, YTOObl MPOAENaTh OTBEpPCTHE-
A6IMOX0J1. OChINaBUIYIOCS 3€MIIIO YAAIUTH U3 HOPBI. DTOT
gmiKOCTCD H/ICATBHO IOJIXOMUT JUI KOITYCHHS MACa U PHIOBI.
TaKocTep passBomuTcs B Hope. IlpM CHJIBHOM BeETpe
OTBEpCTHE Bezlyluee B KOCTPOBYIO KaMepy IOJKHO HaXOJUTHCS C MOABETPEHHOU
CTOPOHBI.

D

Koctep B 3umHeM nyremniectBuu (puc. 14).

[Ipyu HermyOOKOM CHEXHOM TIOKpPOBE KOCTEp
pa3BOASAT B CIEIMUAIBbHO BBIKOMAHHOW CHEXHOW sIME.
PbIThe TakoM sIMbI JOBOJBHO TPYAOEMKO U MPOU3BOIUTCS
IBYMSI-TpEMS TYpPUCTaMU C IOMOIIbIO AIOpajieBbIX JIOMAT,
BEZEP, KOTEJIKOB. Ilepexnaguny s KoOCTpa
YCTAHABIMBAIOT Ha TPEHOTaxX W3 JIBDKHBIX TMaJIOK WU
OMUpalOT Ha Kpas sIMbI, MPEABAPUTEIBHO TMOJIOKHUB Ha
CHET JIbDKHBIC TIAJIKH.

Ha rnmyO6okoM cHery v nmpu HaJluuuu OPOCOBBIX CBHIPBIX WM THUJIBIX OpeBEH
Jy4YIll€ HE PBITh KOCTPOBYIO SIMY, @ Pa3BOJUTh OTOHb Ha CIIEIIMAJIBHOM ITOMOCTE.
[TomocCT ykianbiBaeTe U3 HECKOJIBKUX CHIPBIX OpeBEH, MO/ KOTOPbIE il OOnbLIeH
YCTOWUYMBOCTH CIIEYET MOJOXKUTH €I ABE MONEPEUHBIE BAJICKUHBI.

bricTpee Bcero pa3BecTu KOCTEpP 3MMOM MOYKHO HAa METAJUIMYECKOM CETKE,
KOTOPYIO HATSATUBAIOT MEXIY JCpeBbsIMH. DTa ceTka (pa3mep stueek 10 8-10 mwm,
ToJMHA MPoBoJoKU 0,5 MM) MCIONB3YyeTCsl TaK)Ke MPH OpPraHU3alUyd HOWIera y
KOCTpa JUISl 3aIUTHI CIAIIMX OT UCKP «CTPEJSIIoIKX» ApoB. CeTka CBOpauMBaEeTCA
B PYJIOH U MEPEHOCUTCS B OOKOBOM KapMaHE PIOK3aKa.

Ouaru B MajojiecHOM MecTHOCTH (puc. 15).

Koctep B ManonecHoii MECTHOCTH TpeOyeT
SKOHOMHUHU JIPOB U MAKCUMAJIbHO O€pPEXKHOT0 OTHOLICHUS
K PacTUTENIbHOCTU. B cTenu ouaru mist KOCTpa JIeNaroT U3
JepHa, B ropax - u3 kamHeu. llpu ykianke ouara cienyer
MOMHUTb, YTO JYUYLIErO0 TOPEHUS MOKHO JI0OUTHCA, €CIH
paccTosiHMEe MeXJIy OOKOBBIMM CTEHKaMH oOdara, ¢
HAaBETPEHHOW CTOPOHBI IIUPE, YEM C MMOJBETPEHHOM.

IIpy wcnonb3oBaHWKM  TMPUMYCOB U IUIUTOK
PEKOMEHIyETCSl BO3BOAUTH BETPO3ALUTHBIE CTEHKU U KAPOOTPAKAIOIINE SKPAHBI.
Bostee ynoOHBI CKJTaHBIC TTOXOAHBIC KyXHH [6].
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3) CUTHABHBIE KOCTPHI:

JIisi cUrHanmM3aluu HOYBIO HUCIONB3YIOT KOCTPHI, JAIOIIME MHOIO CBETa,
JTHEM JTy4llle BUJICH JIbIM, IPUYEM 3UMOM YEPHOTO 1IBETA, a JIETOM - O€JOoTO.

Kocrep "[Muonepckmit”

- aHAJIOTUYEH KOCTPY IlIaJialll, TOJbKO 3HAUYUTENIbHO BbIlIe. CaMble ITTUHHBIE
MajJKh, KOTOPbIE PACIOJIaraloTCsl ¢ BHEIIHEW CTOPOHBI KOCTpa, JOJKHBI UMETh
mmabl 1,5-2 metpa. Kocrep ObicTpo pasropaercs, 1aeT 04eHb BBICOKOE TIIaMsl, HO
OBICTPO IPOTOPAET U Pa3BATIUBACTCH.

JIbIMOBOM KOCTEp

- CcrmepBa pa3BOAAT OOBIYHBIM KOCTEpP, MJAIOIIMN CHJIBHBIA IMOTOK
BOCXOJISIIIIETO BO3/lyXa, HAlpuMep, majam’ W KOrjJa TOT XOPOLIO Pa3rOpHUTCH,
HayaTh KJIacCTh B HETO CHIPbIE BETKH, JyYllle XBOWHBIX MOPOJA, U TpaBy. B
pe3yibTaTe MOJy4yuTe CTOJO OBUIOrO abiMa. [ moiyyeHus 4YepHOro JbIMa,
HEOOXOMMO UCTIOIB30BaTh CMOJY, HEPTSIPOAYKTHI, pe3uny [9].

2.4. Hownern y KocTpa B JIECCHOU 30HE U B MAJIATKE C MEYKOM.

B Typuctckoil nuTeparype BCTPEUArOTCS YTBEPKACHHUS, UYTO B 3UMHHUX
MOX0JIax, KOorja MapuipyT OpPOXOJMUT MO JecaM M BKIIOYAET JUIIb HECKOJIbKO
HOUYEBOK B €CTECTBEHHBIX YCJIOBHUAX (OCOOCHHO €CIIM HE TMOJAPSA), MOXKHO
o0OolTHCh 0€3 majgaTKu, HOUYs y KOCTpa.

Ecnau yuyecTh, 4TO MO JECHBIM MapHIpyTaM C HECKOJIBKHUMH «XOJIOJIHBIMU»
HOYEBKAMH IMYTEUIECTBYIOT, KaK MPaBWJIO, HAYMHAIOIIME, TO PEKOMEHAAIUIO HE
OpaThb Ha Takhe MapUIPYThl MajJaTKU BPsJ JM MOXHO CYUTATh MPAaBUIHHOM.
Kaxnpiii Typuct, B TOM 4YHCII€ M YYaCTHUK ITOXOJOB HAYAIBHOM KaTE€ropuu
CJIO’)KHOCTH, JIOJDKEH ObITh MOJTOTOBIIEH K HOWIEram B Jiecy 0e3 majaTku, T. €.
YMETh COOPYKAaTh 3aCJIOH U3 MOAPYUYHBIX CPEJICTB, PA3KUTATh KOCTEP KHOMbSI».

MecTto 1711 HOYEBKH T0J] 3aCJIOHOM CJIelyeT BhIOUpaTh B IIyOUHE Jieca MO
BO3MOKHOCTH C XBOMHBIM MOJIECKOM, IJIe 00BIYHO HE ObIBAE€T CHIIBHOTO HU30BOTO
Berpa. [Ipu sTOM XKenaTenbHO, UYTOOBI KOCTEp pAacmoJiarajicsi HECKOJIbKO BbIIIE
wiomanku s moaeil. Torma oborpeB cosinux Oyner 0ojiee MHTEHCHUBHBIM 3a
CYET JIYYHCTOM SHEPruU KOCTpa, a HE TOJBKO 3a CUET OTPAKEHHOI'O OT 3aclioHa
Teria.

st

I

Puc. 16. 3aciioHsl: a) U3 MOAPYYHBIX CPEICTB; 0) U3 MaTEPUaTOro MOJIOTA.
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YcrpoiictBo 3acimona (puc. 16a). CHer Ha IUiomaake JUis 3aciioHa
YTanTBIBAIOT WU CTpeOaroT ¢ HEOONBIIMM HAKIOHOM K KOCTPY. 3acioH U3
MOJIPYYHBIX CPEICTB OBICTpEE BCETO MOXKHO ClIeaTh, KOTA MO KpasiM BHIOpaHHOU
TUIOMIAAKA CTOSIT NIBa nepeBa B 3 — 4 merpa Apyr oT apyra. K HUM Ha BBICOTE
okoyio 1,5 M mpUBS3BIBAIOT TOPU3OHTAIBHYIO KepJllb. B rojioBax Ha coOpaHHBIN
BAJIMKOM CHET YKJIAJBIBAIOT HETOJICTOE OPEBHBINIKO JJIMHOW, PABHOW IIHPUHE
miomaaku. Ha sxkepas u OpeBHbIKo depe3 50 — 60 cM HAKIIOHHO YKJIaABIBAIOTCS
TOHKHE JKePANHBI, 2 HA HUX CTEJIETCS MOJUITHIICHOBAs TUICHKA. UTOOKI TUICHKY HE
CAyBaJO BETPOM, €€ MPHUBSI3BIBAIOT MO YIJIaM W MPHWKUMAIOT HECKOJIbKUMHU
xepauHamu. CBUcAONUi MO OOKaM TOJHMATUJICH MPUCHITIAIOT CHEroM. Pa3smepsl
MOJIMATUIICHOBOW TUICHKHU 3aBUCAT OT YHMCIICHHOCTH Tpymmbl. /st 6 denoBek oHa
T0JKHA OBITH 7+8X3 M.

[Ipy OTCYTCTBMHM TUICHKM KpBIIIa 3aCTHIIACTCS JAamHUKOM. [[ns 3Toro Ha
HAaKJIOHHBIC KJIAAYTCA MW TPHUBS3BIBAIOTCS TPOJOJBHBIE JKEPAH TaK, YTOOBI
oOpa3oBanach pemnieTka. BOKOBBIE CTEHKH TaKKe MPUKPBIBAIOTCS JATHUKOM |
MPUCHITAIOTCS CHETOM. PexoMeHmanwio 3achillaTh CHETOM KPBINIY HENb3s
MPU3HATH YIaYHOM: OH MPOBATMBAETCS YePE3 JIAMMHUK M YBIAXHSICT CIIATLHUKH.

JIJIsST TOACTHIIKK KPOME TICHOIUIACTOBHIX KOBPHKOB MOYKHO HCIIOIH30BAThH
nanauK. OOHAKO HE CJeAyeT 3JI0yNoTpeONsiTh WM. TONBKO BBIHYKICHHAS
HE0OXOIMMOCTh OTIPaBIBIBACT JIOMKY JIAITHUKA C HIDKHUX CYYKOB JIEPEBHEB.

B Horax HyXHO TMOJOXHTh HETOJICTOE OPEBHO, YTOOBI MPEIOXPAHUTH
CHaJIbHBIC MEITKA OT CHETa U YTOJIBKOB, KOTOPBIMH «CTPENSIET» KOCTEP.

BykBanbHO 3a CUMTaHHBIE MUHYTHI MOXHO COOPYAHUTH 3aCJIOH, WCTOIB3YS
MaTepyaTblii mojor (puc. 160). YuuThiBas, 4TO €ro Ha3HA4YCHHWE, B OCHOBHOM,
3aluIaTh OT CHEra, a TakKe OTpakaTh TEIUIO KOCTpPa, MOJIOT PEKOMEHIYETCS
U3rOTOBUTH M3 JIETKOTO Oejoro KampoHa. Takol TOJOr BECHT OKojo 2 Kr (Ha

rpymmny).

Puc. 17. KocTpsl B 3MMHHX MOX0/1aX JjIsl 000rpeBa IPyIIibl MO 3aCIOHOM.
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Koctep «HOmbsi» (puc. 17) mydine Bcero cnueiath W3 TpeX OpEBeH, JJIMHA
KOTOPBIX OMPEAEIISIETCS YUCIOM JIFOAEH MO0/ 3aCJIOHOM.

[Ipu T1yOOKOM CHEKHOM MOKpPOBE MOJ OpeBHA HEOOXOAMMO TMOJJIO0XKHUThH
HECKOJIbKO 4ypOaHOB, B KOTOPBIX BBIPYOAIOTCS yriayOIeHHUs .

Ha nBa HmkHUX OpeBHA KIIAJETCA TPEThE — CaMO€ TOJICTOE, MOCKOJIbKY OHO
SBJISIETCS OCHOBHBIM TOPIOYMM MaTEpUaJOM M ONpENeNseT BpeMs JeUCTBUs
KocTpa. UToOBI ropeHne ObIJI0 paBHOMEPHBIM, OpeBHA HaJI0 00TecaTh U JOOUTHCS
IJIOTHOTO UX CONMPUKOCHOBEHUS.

Jlnst pazxuraHus KOCTpa HEOOXOAMMO B JKEJIOOOK MEXAY HUKHUMHU
OpeBHAMM HachIaTh Yrjed M3 KOCTpa, Ha KOTOPOM TOTOBWJIACh MHUINA, HA HHUX
VIOKUTh CyXH€ BETKH, a KOTJIa OHU pa3ropsiTCs, MOMECTUTh BepxXHEe OpEeBHO Ha
HEOOJIbIINE TPOKIAAKHA, UYTOOBI HE «3arfdylIUTh» OrOHb. BaXHO M0OUThCA
OJIHOBPEMEHHOTO 3aropaHusi OpeBeH MO BCE UX JIJIUHE.

«Honpsi» u3 AByx OpeBeH MOUYTH HE MPUMEHSETCS TYPUCTAMH: TPYIHO
pa3keub U yACpKUBATh BepXHee OPeBHO HaJ HUXKHUMH. [[1s1 3TOrO Tpedyercs mo
KOHIIaM OpeBEH CO BCEX CTOPOH BOMBATH KOJbS, YTO CAENaTh B MEP3JIOM TPYHTE
MpPaKTUUYECKH HEBO3MOXHO. IIpu cropanum XxoTss OBl OZHOTO KOJia KOCTEp
pa3BajIMBaETCs, U €ro MPUXOJUTCS COOPYKATh 3aHOBO.

Ecau B HemocpeACTBEHHOM OJIM30CTH TEpEd 3acIOHOM €CTh HEBBICOKHI
Y4acCTOK OOpBIBA, TO OPUTHMHAIIBHBIM KOCTEp MOXXHO COOPYIUTHb TaK: K CKaTy
CTaBSTCSl ChbIpble UypOaKd W3 BaJEKHUKA, K KOTOPHIM IMPUBAIUBAIOTCS JABA-TPU
Cyxux OpeBHa, NpPUYEM TMOJI HIXKHEE TMOJIKJIAIbIBAIOTCA KaMHU WU ChIpbIE
nosieHbsl. OTrOHb, pa30XIKEHHBIM TOJBKO HAa HUXHEM OpeBHE, MOCTENEHHO
oXBaTbIBaeT u Jpyrue. Takoi KocTep ropuT 0o0Jiee MHTEHCUBHO, BBIIEIAET OOJbIIE
TEIJ1a, MO3TOMY HEOOXOIMMO MPUTOTOBUTH HA HOUb HECKOJIBKO 3aMacHbIX OpEBEH.

Koctep tuna «iymka» (puc. 17) gaet orpaHUYeHHOE 10 JJTHHE TUTaMST | JIIS
Oonpmiol rpynmbl He mpuMmeHserca. OmgHako qist 2 — 3 4YemoBEK OH BIIOJTHE
npuroJieH. Ero npenmyiecTsa — BO3MOXKHOCTh ITOCTEIIEHHOTO, IO MEpe CropaHus,
IPOBMKCHUS BEPXHETO OpEeBHA, 00€CIICYMBAOIIETO JUTUTEIbHOE TOpeHwHe [7].

VYcranoBka nanatku. CHEr B MECTE€ YCTAHOBKM MaJlaTKU BBIPABHUBACTCS U
yTpamMOOBBIBAE€TCS MHOTOKPATHBIM MEPECTYIMAHUEM T'PYIIIIBI HA JIbDKAX.

Puc. 18. YcTanoBka maTpoBoi aaTKy B JIECY

CraBuTh nanaTky cpa3y HeJb3s: HY>KHO IOJIOK/IaTh, IOKAa CHET 3aTBEPICET.
HernyOokuil pbIxyiblidi CHEr MOJ NajdaTKOW Jydile yOpaTh. OH BCE PaBHO HeE
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yTpamMOyeTcsl; pacuuCcTKa IIIONIAJKA HE 3aiMET MHOT'O BPEMEHH, 3aTO Mol OOKaMu
He Oynet Oyrpos. st ipeoXpaHeHus JHA NajdaTKu OT OOMep3aHus U HAMOKaHUS
JKeJaTeJIbHO 3acTWiaTh MOJUATHICH. s KpermaeHus pacTsKeK MaKCUMallbHO
UCTIOJIB3YIOTCS IEPEBbs U KYCTHI, a TJIe UX HET — JKepAuHbl u JbDKU (puc. 18).
CTeHKM majgaTKH MOXHO OOJIOKUTh CHEXHBIMH KHUPIUYaAMHA WA IPUCHITATH
CHETOM.

B 3uMHHX yCOBUSX, OCOOCHHO MPU HAJUYUU KOCTPOBOU CETKH, CTPOTO HE
MIPUICPKUBAIOTCS KIACCUUECKUX (DOPM KOCTPOB: KKOJOACI» — JJIsl BapKHU IHIIIH,
«majanm» - Juisi 000orpeBa, CYIIKU OJIEkKIbl U 00yBU. JIOBOJIBCTBYIOTCS KaKHUM-TO
CpeIHUM BapHaHTOM, 00€CIIEUHBAIOIIMM OJHOBPEMEHHO OBICTPOE MPHUTOTOBJICHUE
MUK U 000rpeB y4acTHUKOB. CeTKy cleqyeT MOJBEIINBATh TaK, YTOObl KOCTEp
ObL1 He OmmKke 2 - 3 M OT JEPEBhEB, a IIaMs HEe J0CTaBao HIKHUX BeToK. CeTka
He TpeOyeT KPYMHHBIX MOJEHbEB, YTO COKpAIllaeT BpeMs Ha 3arOTOBKY ApoB. Ha Helt
XOpOIIO TOPAT JaXe HE OYCHb CyXHe BETKHM. Haa ceTkol MeXIy TEeMH JKe
JEPEBBSIMH HATITHBAETCS TPOCHK C KPIOYbSIMHU JIJIS TIOJABECKHU BEED.

Ha OoTTsKKM ceTKM W Ha TPOCHK, YTOOBI HE TMOPAaHUTh O HHUX JIHUIO, C
HaCTYIUICHHEM TEMHOTHI HaJIO MIOBECUTh MOJOTEHIIA UJIU OaXUIIBI.

IIpu OTCYTCTBHMU CETKHM [JII KOCTpa POIOT SIMY HIJIM COOPYXKArOT HACTHII,
WCTIONIb3Ysl 3aBalicHHbIE CTBOJIBI. [lopyOka J>KMBBIX JI€pEBbEB IS HACTHIIA
HCKIIoUaeTcsa. Takue KOCTpHI ClaeyeT pacCMaTpUBaTh KaKk aBapUiHbBIC BApHUAHTHI,
HampuMep MPHU BBIHYKJICHHOM pa3eiICHUN TPYIIIHIL.

ITepen TeM, Kak JIOKUTHCS CIIaTh, HY>KHO MOACYIIUTh U MPOTPETh CIATbHBIN
MEIIOK. DTO MOXHO CJieJiaTh HajJ KOCTpOM 0€3 CHJIBHOTO IIJIaMEHH, HaJl KapKUMHU
yIisiMA.  MHOTOMECTHBIM MEIIOK HECKOJIBKO 4YeJIOBEK Jep)KaT 3a YIJbI,
MOCJIeIOBaTEIbHO TIPOCYIIMBasl YBJIaXKHEHHBIE MecTa. B mocnemHioo ouepenb
MPOCYIIUBAIOTCS BHYTPEHHUE CTOPOHBI MPOTPETOr0 CHajbHUKA, ITOCIIe Yero B HETO
YK€ MOYKHO JIOKHUTHCH.

Pa3melenne B nanatke. B 0oJbIIoi maTpoBOi MajgaTKe ¢ NEYKOH OOBIYHO
VKIIQIBIBAIOTCA «BEEpOM», HOTaMHU K TI€YKe M TOJIOBOM K CTeHKaM. Takoe
PACIIONIOKEHHUE OIPEENSIETCS TIeUKOM, KOTOPYIO CTaBIT OJMKE K CepeauHe
MaJlaTK{ WK ¢ OJTHOM U3 CTOPOH OT BXOJa.

Ecnu rpynma uaer 6€3 nmeuku ¢ o0ImMMHU CIIaJbHBIMU MEIIKaMH, TO yIo0Hee
BCEro pa3MeIaTbCs B PsSAJ TOJOBAaMH K BBIXOAY. MPH BJIE€3aHUM B MEIIOK H
BBIJIC3aHUM M3 HETO0 HE NPHUIETCS <«XOJWTh» MO TOBApHUIAM HJIX OOTUPATh
3aMHJEBEBIIINE CTCHKH MMaJIATKH T'OJIOBOM U CIIMHOM.

Hcnonb3oBanue nedek. B mociemaHee BpemMs HEMallo TYPUCTCKHMX TPy,
COBEPIIAIONINX TMOXOJbl B JICCHOM 30HE, OTKa3bIBAKOTCS OT TMedek. OCHOBHOM
JIOBOJI B TOJIb3y TaKOT'O PEIICHHS — MEHbIAss BO3MOXXHOCTh MPOCTYIUTHCS H3-3a
PE3KOM pa3HMIBI TEMIIepaTyp BHYTPH MajdaTKd U BHE ee. MHOTrue TpyImbl OepyT
MEYKH, BHJAS B HHUX HE TOJBKO IIOJE3HBIM TIpPEeaMET, HO U DSK30THYECKOE
JIOTIOJTHEHHE K CYPOBOMY TYPUCTCKOMY OBITY.

Ileuka HE TOJBKO COTpeBacT BO3AYyX; OHA HArpeBaeT H3IyYCHHUEM U
MOJICYIITMBAET BCIO BHYTPEHHIOK TMOBEPXHOCTh MAJATKU M HEMPEPHIBHO yAAISIET
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YBJIQKHUBIIHMICS TIPU MOBBIIICHHONW TEMIIEpaType BO3MYX 3a CUET TATH. 3aKHUras
yTpOM TI€UKy Ha 4Yac-MOJTOpPa, MOXHO ¢ KoM(OpTOM oxeTbes, 00yThed,
M03aBTPAKaTh, CIIOKUThH YACTh PIOK3aKOB M 3a0/THO M30aBUTHCS OT HAKOMUBITUXCS
32 HOYb MHESI M ChIPOCTH (JIpOBa M PacTOIKY, pa3yMeeTcs, Hy>KHO IMOATOTOBUTD C
Beuepa).

B manaTkax ¢ JHOM HCIIONB3YIOTCS TTOBECHBIC MeUKH. [[oBeMBarOTCS OHA
WM Ha HATATUBAEMOM HE3aBHCHMO OT IMaJaTKH METAJUTMYECKOM TPOCe, WU K
KOHBKY TaJaTK{, €CIM OH CIEIUAThbHO MPHUCTOCOOJICH s 3Toro. B mepBom
clly4ae TpOC TPOITYCKAaeTCS dYepe3 TOPIOBBIE CTECHKH TMallaTKH B OTBEPCTHS
auametpoM okojio 100 MM, 3anmenaHHBIC CTATUBAIONIMMIECS PyKaBaMH JUTHHON
okosio 200 MM - Giaromapsi 3ToMy KoJieOaHUs TAIATKH HE MEePEAAr0TCs Ha TPOC |
MevKa MOXET BHCETh HEMOJIBIKHO JJake pu criibHOM Betpe [10].

[leukn TpeOyIOT CTPOTOTrO BHITIOJHEHUS MPaBUJ MOJIH30BaHUA WMU. MHade
HEe MHUHOBaTh Oezpl. TypuCTCKas TaKTHKa BbhIpaOoTalia CIEAYIONIUE TpaBHUiia
MOJIb30BaHMS TIEYKAMH. Ha CKAaTe MaJlaTKH B MECTE BBIXOJa TPYOBI MPHUIHUBAIOT
KApOYTMOPHYIO TKaHb WM AIOPAICBBINA JIUCTOK C TAKAM PAaCYETOM, YTOOBI MOJIOTHO
najgaTkd HauuHAIOCh B 15+20 cM oT TpyObl, mayaTKy CTaBAT Tak, YTOOBI TpyOa
OKa3bIBaJach C TIOJBETPEHHOW CTOPOHBI M 3aKaHUYMBAJIACh MOBOPAYUBAIOIIIUMCS
KOJICHOM; YOMPArOT U3-TI0/] TICYKH BCE MPEIMETHI U TTOJICTUIAIOT KBAPIIEBYIO TKAHb
WM JIOPAJIeBBIN JIMCT; TIEYKY YCTAHABIMBAIOT WM TOJBEIINBAIOT KaK MOXKHO
HUKE, 9TOOBI HE 3aropeniach KphIia MaJaTKH, TPH TOIMKE TMEYKH BCIO HOYD
opraHusyeTcs AeKypcTBo. [leuky u TpyOy HEIb3s pacKalATh JOKpacHa.

HekoTropbie TypHCTBI TOIST MEUYKY TONBKO MEpe CHOM U YTPOM BO BpeMs
OJICBAHUS, TIPY ATOM HEOOXOAMMOCTH B HOYHBIX JICKYpPCTBAX oTHamaet [7].

2.5. TlpaBuina mpoTUBOIIOKAPHOH OE30TaCHOCTH.

[loxap B Taiire, 1a U HE TOJBKO — 3TO CcTUXUMHOE OeacTBHe. OH HAHOCUT
KOJIOCCAJIbHBIN yIIepO )KUBOTHOMY MHUPY U 3KOJIOTUUYECKOMY COCTOSIHUIO MJIAHETHI.
WNuorna B noxape ruOHYT Jroau. [IpuunHOi BOSHUKHOBEHHUS MOXKapa MOTYT ObITh
npupoaHble sBiieHus. Hanpumep, cyxue rpo3sl. Ho daiie Bcero B BO3HUKHOBEHUH
no>kapa MOBUHHBI JIFOAM, TPEeHEOperaroire npaBujiaMu pa3Be/IecHHs] KOCTPOB.

OTU mnpaBWiIa 3allOMHUTH HECHO0XHO. OHHM BBICTpagaHbl MHOT'OBEKOBOM
MPAKTUKOM HE OJHOr0 IMOKOJICHUS NyTEHIECTBEHHUKOB, W MO3TOMY HPOCTHI,
JOTUYHBI W pa3yMHbl. BOT mnepedyeHb OCHOBHBIX IPOTHUBOIIOKAPHBIX ITPABUI
pa3BeeHus1 KOCTPOB.

HEJIb34:

1) pa3BoOAHMTH KOCTPHI MOJ JepeBbsiMU. OT IUTAMEHHW MOTYT BCIBIXHYTH
BETKH, YTO IPHU CHIIBHOM BETPE MOPOAUT BEPXOBOM Moxap. O4eHb OMaceH OrOHb
MOJT CTapbIMU XBOWHBIMH JIepeBbIMU (OCOOCHHO TOJ Keapamu). TaMm JIeKHT
MHOTOJIETHHM MOJCTHI U3 CYXOM XBOM, YKPBIBAIOIIMI KOPHEBYIO CUCTEMY JEPEBA.
Bo3sropanue ero ot KocTpa MOXET NPUBECTH K IMOJ3EMHOMY MOXapy, KOTOPBIU
MOTYUIUTh OYEHb TPYIHO;
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2) pa3BOJIUTH OOJIBIIKE KOCTPHI B JIECY MPU CHIIBHOM BETPE;

3) KJ1acTh HA OTOHb B IMOKAPOOIACHBIX MECTAaX KPYITHBIC BETKH C XBOCH;

4) pa3BOAWTH KOCTPHI y CKJIOHOB, IOKPBITBIX MPOIUIOTOJHUM CYXHM
TPABOCTOEM U KYCTapHUKOM.

HEOBXO/JMMO:

1) Mo BO3MOKHOCTH OTIPECTH OT KOCTpa IMPOILIOTOJHIOI CYXYIO TpaBy U
JUCThS B paiiyce IBYX — TpeX MeTpoB. OrpaauTh KOCTPHIIE KPYITHBIMH KaMHSIMU,

2) HE OCTABJIATH HAJOJTO OTOHb 0e3 MPHCMOTpa (Ha3HAYUTH OTBETCTBEHHOTO
3a KocTep);

3) mepen yXOoJOM pacTallluTh MO KpasM KOCTPHINA TJICIOIINEC IOJICHBS, W
3aJIUTh KocTep Bojou [8].

4) coOroaTh TEXHUKY O€30MacCHOCTH MPUTOTOBJICHUS THIIUA HA KOCTPE W
MIPY CYLIKE BEILIECH.

2.6. TexHuka 0€30MaCHOCTH MIPH MPHUTOTOBICHHUH IHINH HA KOCTPE M IPH
CYIIKE BEIIEH.

Haubonee yacTeie TpaBMbI B TOXO/JIE - OKOTM U 0OBapuBaHue KUMATKOM. Mx
MOJIy4aloT U3-32 HECOOJIOJIeHHs] Mep O€30MacHOCTH BO BpEMsI MPUTOTOBIICHUS
1007000078

Jle:xKypHBIN, TOTOBSIIMKM NUILYy HAa KOCTPE, MOJKEH OBITh OJIET B pabouyro
olIe)k1y U 00yBb. JITMHHBIN BOJIOC HYKHO 00s3aTEIbLHO YOpaTh MO MIAMOYKY WIN
TJIATOK.

Bo Bpemst IpUroTOBICHUS MUIIH Y KOCTPa HEJb3s CYIIUTh By (1)1 3TOTO
o0opyIyeTcsl crienMaibHasl CYIIHIKa), 9TOObI He CO3/1aBaTh MIOMEX JCKYPHBIM.

KoctpoBbie BepxOHKM Bcerja AOJMXKHBI ObITh moa pykoil. CymiecTByer
ECTKOE MPABUJIO - BEIIATh NPUXBATKHU HA CMEIUAIbHO BOUTHIM KOJI WU HA OJIHY
M3 CTOEK KOCTPOBOM MEPEKIAINHBL. JTO HCKIIIOYAET I€PONUYECKOE CIIACEHHE CyIla
WJIY Kally LHEHOM 05K0ra PyK W HOT.

UtoObl 100aBUTh B KHUISIIIYIO BOJY KakOH-IMOO MPOAYKT, KOTEI HY>KHO
CHATh C KPIOYKA, UCIIOJb3ys BEPXOHKY, U IMOCTABUTh HA POBHOE MECTO. TOJIBKO
MIOCJIE 3TOT0 BIUTH WM BBICHIIIATh IPUTOTOBJICHHBIE KOMIIOHEHTHI.

[Ipyn BBIKMIIAHMM BOJBI Y€pE3 Kpaill HENb3sd CYECTUThCA W NBITATHCS CHSATH
KOTENl C OrHs. DTO MOXKET MPUBECTH K OOBapuMBAaHUIO pyK M HOTr. JKUAKOCTS,
BBUIMBAIOIIASCS 4Ye€pe3 Kpal, cama MPUTYIIUT KOCTEp W HOPMAIU3YET IPOLECC
Bapku. UToObl NpeKpaTUTh BBIKUIIAHHWE, B KOTEJI MOXHO J100aBUTh MOJIOBHHUK
XOJIOJTHOW BOJIBI, IOCJIE YETO MOAPETYINPOBATH IUIAMS CABUTAHUEM JPOB.

Ecnu BepxOHKH MOKpBIE, TO MOJIB30BaTHCSI UMHU HEOE30IaCHO - ChIpasi TKaHb
o0naaeT Xopollel TerIoNpPOBOIHOCThIO. [loydnuB 0O OT pydyKH KOTJa uyepes
MOKpPYIO BEPXOHKY, Bbl MOXETE€ YPOHUTH MOCYY C KUISITKOM ce0e WM APY3bsiM Ha
HOT'H.

Ecnmn BO BpeMsa mnpokanuMBaHWsS Maciia B KOTJIIAX WA CKOBOPOAE OHO
3aropesiocb, HU B KOEM CIIy4ae HeNb3sl €ro TymuTh BoAou. IIpu BinBaHuu B

26



KHIISIIIIEE MAclIO BOIBI COJAEPKUMOE KOTJIa MHOXKECTBOM OpBI3T BBUICTUT HAPYKY U
BCIIBIXHET Ha KOCTpPEe OrpoMHBIM (akermom. Bo Bpems 3aropaHus macia HYKHO
MAJTKON CHATHh KOTEJ ¢ KPIOYKa, U aKKypaTHO MOCTaBUTh HA POBHYIO TIOBEPXHOCTH
nojaybliie OT KOCTpa. 3aTeéM HEHAJNOJT0 3aKPBITh KPBIIIKOW, YTOOBI IMOracuTh
tamst [3].

Ecnmu rpynma muta B T0KAb, a BEMIM W OJIeXkAa MPOMOKIIHU, IS TPOCYIIKH
CHApSDKEHHSI OPTraHU3yeTCs Cymmika. YToObI MPOCYIIUTh BENTH HA COJIHIIE, MEXKITY
JIEpEeBBhSIMU HATATHBAIOT BepeBKy. CYIIUThH BENU HA TpaBe, KYCTAPHUKE U KaMHSIX
Henb3a. Mcmapsiformasics ¢ HHMX Biara OyAeT TPEmsITCTBOBaTH  OBICTPOMY
BBICBIXaHUIO CHAPSDKEHUS. APOUYHBIC TTAJIATKU TIPOCYIIUBAIOTCS B COOPAaHHOM BHJIE,
HO C TMPUTIOTHITHIM JTHUIIEM C OJTHOTO Kpasi.

B BeudepHee Bpewmsi, KOrja MacMypHO M ChIPO, BEIIM M CHAPSDKEHUE CYIIAT y
kKocTpa. Eciu rpynmna Gosnblinasi, HEOOXOAUMO Pa3Keub JJIsl MPOCYIIKU BEIlIeH erne
OJIUH KOCTEp M 00O0pYJO0BaTh OKOJIO HEr0 CYIIMWIKY. DTO HUCKIIOYUT MOMAaJIaHUe
YHUX-TM00 HOCKOB B Yail Wi cyn. K ToMy ke pa3psiiuT TOJKOTHIO Y KOCTpa, TIIe
TFOTOBUTCS MUIIA. DTO 00€30MaCUT PA0OTY JI€KYPHBIX.

Kocrep miis npocynikuy Bemieu aydiie caeiaaTh B BUAEC €HOJIbUY.

Cymmiky (puc. 19) MOXHO OpraHu30BaTh, HATSIHYB BOKPYI KOCTpa Ha
Oe3omacHoM pacctossHud (2+3M) BepeBKY, WIH BOUTH KOJbSI U TPHUBS3ATh MEXKIY
HUMU Tiepekaanabl. OOYBb 71 TPOCYIIIKY HAIEBAIOT HA BOUTHIC B 3E€MITIO HU3KHE
KOJIBIIIKY U OBOPAYMBAIOT BEPXHEH YacThIO K KocTpy [3].
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Puc. 19. Opranuzanus cymuiku [6].

VY CymuiIKu JOJKEH TOCTOSHHO HAaXOUTHCS OTBETCTBEHHBIN 3a pocymiky. OH
HA3HAYAeTCs pPYKOBOAUTENeM. B 00S3aHHOCTHM €ro BXOAT: OpraHu3anus u
o0opyaoBaHUE KOCTpa IS TIPOCYIIMBAHUS CHAPSDKEHUS; TONIEPKUBAHUE OTHS,
Ha0II0/IeHNnEe 32 O€30MacHON MPOCYIIKON OJIekKIbl, 00yBU U cHapsikeHus. Bee, KTo
CBOOOZICH OT MEXYpCTBAa WM WHBIX PACIOPSDKCHUNM PYKOBOIUTENSI, JTOJDKHBI
MOMOTaTh OTBETCTBEHHOMY 3a MPOCyIKy. OHM 3arOTaBINBAIOT POBA, HATSITUBAIOT
BEPEBKY WIH OOOPYIYIOT TEpPEKIaIuHbI, Pa3BEIIMBAIOT MOKPYIO OICKIY U
cHapspxeHue [3].
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2.7. OxpaHa OKpYyXKarlolei Cpebl 1 CAaHUTapHBIE TIPABUIIA.

Buemnuii Buj OuBaka OTpa)XaeT CTENEHb OPraHU30BAaHHOCTU TPYHIbI U
MPUCIIOCOOJICHHOCTh YYaCTHUKOB K MOXOJHOM KU3HU, & B KOHEYHOM HUTOre — X
YEJIOBEUYECKYI0 COBECTh. TYPUCT HE JOJKEH OCTAaBIATH MOCie ceOsi HU OJHOTO
CpyOJIEHHOTO KMBOTO JIEpEBA WM KyCTa, HU OJIHOM CPYOJICHHOW CYIIMHBI TOJIIE
pa3pellIeHHbIX Pa3MepOB, HU OJIHOM TMOJOMAHHOM BETKM U 0€3 HYXIbl MOMSATOU
MOJISTHKH !

B cxoxeHHOM TpyIine NopsiioK Ha OMBake MOJJAEPKUBACTCS OOBIYHO Jaxe
0e3 MoJCKa3Ku PYKOBOJUTEISI — KaK pe3yJbTaT BHYTpeHHEH noTpeOHoctu. [poBa
yJIOXKAaT aKKypaTHO MOJICHHHIIEH B yAOOHOM MECTE, JIbIKM OYUCTAT OT CHEra u
MOCTAaBAT BMECTE€ C MaJKaMU C HaBETPEHHON CTOPOHBI KOCTpa, PIOK3aKu U
MPOAYKTHI CIOKAT y MajJlaTKU W HAKPOIOT OT CHEra MOJUAITHICHOM, BapOYHbIC
Bellpa U TMOCYIYy OYHUCTAT OT MHIIM, MOJOXKAT HENANEKO OT KOCTpa M TaKkKe
HaKpOIOT MOJUATUIICHOM, 3aTOTOBST Ha YTPO PACTONKHU U CYXUX MOJICHbEB, OaXWIIb
pa3BecAT U NPUBSDKYT, YTOOBI HE YHECJIO BETPOM, K HYXKHBIM MECTaM MPOTOMYYT
TPONUHKH, 3a0pOCalOT CHEroM TyaJeTHbIE CIIEeNbl, TEpPea YXOJI0M CJOXKaT
OCTaBIIMECS J[POBAa HAa BHJHOM MECTE, KOHCEpPBHbIE OaHKU OOOXKIYT B KOCTpE,
MEJIKHE XBOPOCTHHBI COOEPYT M COXTYT [7].

[IpoOnema OOJBIIMHCTBA TEPPUTOPUNA MACCOBOTO TMOCEHIEHUS — 3TO
HEJIOCTAaTOK ApOB. JlepeBbs B TOPHBIX PalOHAX SABJISIOTCA COCTABHOW YaCThIO
VHUKQJIbHBIX JaHamadToB. VMeHHO JepeBbsi dHaille BCEro MOJBEPraroTCs
0€3>KaJoCTHOMY UCTpeOIeHn0. MHOTHE MPeropHble pailOHbI YKE MOCTPagaind OT
HaIlIEeCTBUS NHUKOTO' W KOMMepueckoro Ttypusma. llockonbky B yCIOBHAX
CPEHETOphs PACTUTEIBHOCTh YTHETEHAa M BO30OHOBIAETCS KpalHE MEJJICHHO.
[TosTOMY /ISl MPUTOTOBIEHUS MUILK B CHAPSYKEHUHU TYPUCTCKOM T'PYIIbI JOJIKHBI
OBITh MCIOJIb30BaHbI TA30BbIE€ WU OCH3MHOBBIC MPUMYCHI U MPOAYKTHI OBICTPOTO
npurotoBiieHusi. [Ipy HEBO3MOXKHOCTHM MCIOJIb30BaHUSI IMPUMYCOB Ba)KHO
MPUMEHSTh TEXHOJOTHH, cOeperarlire ApoBa. FOTOBUTh NUILY B KaMHHAX U
ouarax, CJIOXEHHbIX U3 KaMHel. HeoOXxonumMo oTKa3aTbCsi OT HOUHOTO CUACHUS Y
KOCTpa B MECTax, IJie IpoBa y>Ke TPYAHO OTHICKATh.

Ecnmn  opranm3oBaH  MHOTOJHEBHBIM  CTAaMOHAPHBIA  Jlarepp,  TO
PYKOBOJUTENL 00513aH M03a00TUThCST 00 ycTpoicTBe Tyaneta. Jleno B TOM, 4TO
(hekanuu 4enoBeKa SIBIAIOTCA OMOJIOTUYECKUM 3arps3HuTeneM cpeabl. OHU MOTYT
CTaTh MPUYMHOMN KUILIEYHBIX 3a00JI€BAaHUM JIJIS1 TUKUX KUBOTHBIX.

[TocTpouTh BpeMEHHBIN TyalsieT npocTo. BHavane He0OX0AUMO MOIabIIe OT
CTOSIHKHM BBIPBITH AIMY. UTOOBI Kpasi SiIMbl HE OOBaJUMBAIKNCH HYXKHO OOJIOKUTH UX
OpeBHbIlKaMu. KaOWHKY CBsi3aTh W3 KepAeil, U 3aTAHYTh KapKac YepHBbIM
MOJIMATUIICHOM, a BXOJl 3aBecUTh. YUepe3 TpW JHA TaKoW TyalleT HE0OXOIUMO
MEPEHECTH Ha HOBOE MECTO, a CTAPYIO SIMY 3aChIMATh.

TyaneTsl mogoOHOTO THMA TOJKHBI pacnoiiaraThest He MeHee yeMm B 100 m ot
OJ>Kaiiiero BOAHOro 00bekTa. Pekanuu JOJIKHBI ObITh 3aXOPOHEHbI Ha IrITyOuHe
He MeHee YeM 15 cM, a TaM rje 3ToO HEBO3MOKHO — 3aChINIaHbl KAMHSIMH.
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B mecte Habopa BOJIbI HENB3s1 MBITh IOCYly U cOpachiBaTh B BOAY MUIIIEBHIC
octatku. HeoOxomumo wu30eraTh MOMajJaHusl KUPOB M MACIASHOM MUIIA B
OecCTOUHBbIE BOJOEMBI, TIOCKOJBKY MACISHHUCTasl IUICHKA, pacTeKasch IO
MOBEPXHOCTH BOJbI, MOXET MPEKPaTUTh WU HAPYIIUTh KUZHEACATEIbHOCTD
MHUKPOOPTaHU3MOB.

Henb3st co3maBaTh HOBBIE CTOSIHKH, €CJIM Ha TEPPUTOPUM MOCEIICHUS OHU
€CTh U HE 3aHATHI APYrUMH TpymnnamMu. OTCyTCTBUE MTOOIU30CTH JIPOB HE SIBISETCS
YBKUTEIbHOW MPUYUHOMN ISl TOJAOOHBIX JICHCTBUH.

Ecau noctaTouHo BpeMeHH, TO 4YacTh TPYHIIBI MOXHO OpPraHM30BaTh Ha
yoopky cTosiHku. KocTep /1st cokuranusi Mycopa »KenaTesibHO pa3BeCcTy OTEIbHO,
MoJaJbIlIe OT JJAarepsi U ¢ YYETOM HaIpaBJICHUS BeTpa. DTO UCKIIOUUT BO3JICUCTBUE
MPOJYKTOB CTOpaHuUs Ha 370poBhe TypucToB. Korga “mycopHsiii” KocTep XOpOIIo
pasropuTcsi, B €ro ILEHTP, B caMblil Kap, 3aKIaJbIBAIOT CTEKJSHHBIC OTXOJIBI.
Cepxy KIaAyT METANIMYECKHE KOHCEepBHbIe Oanku. [lo Mepe oGropanus onoBa C
0aHOK MX OTKaThIBAIOT B CTOPOHY U TOCJIE OCTBhIBaHUS NEepPOPUPYIOT -
CIUTIOIIMBAIOT B OJIMH Ha KaMHE OOYXOM TOMOpa, CKaJIbHBIM MOJIOTKOM WU
IpPYTUM KaMHEM. OJTa MpOoUEaypa BBI3BIBAET B O0O0XKEHHOM MKECTU MHOYKECTBO
MUKPOTPEIIUH, YTO MO3BOJIUT €lle ObICTPEE YHUUYTOXHUTh METAUIMYECKUN XJIam
nocpeacTBoM pxaniienus. [lepdopupoBath MeTaminuyeckue OaHKH KeaaTeIbHO B
OYKaXx, YTOOBI UCKITIOUUTH MOMAaJaHNE OKAJIUHBI B TJ1a3a.

CrexnsiHHble OaHKM W OYTBHUIKM BBIKATHIBAIOT U3 KOCTpA, KOTJa OHU
packamsaTcs u aedopMupyroTcs OT kapa. Mx cpa3y xe, ¢ coOmtojeHueM Mep
MPEAOCTOPOKHOCTH, HYXKHO OOJUTH BOJON. CTEKIIO pacTpecKaeTcs Ha XpPYIKHe
MeNbyaliliue HeomacHble OCKOJKH, Hamojnooue mnecka. (OOpaboTaHHBIM TakuM
criocoOOM MYCOP MOJKHO 3aKONaTh WM 3aJI0KUTh B [IIyOOKHE IIETH MEXKIY
KaMHSIMH.

Henb3st cxxurath Ha KOCTpe U3JEIUST U3 MOJIUXJIOPBUHUIIA, UCKYCCTBEHHOU
KOKd, wu3osneHTy I[IXB, wu3o0duui0 MOpoBOJIOB, HENPO3pavyHble IIACTUKOBBIC
OyTbUIKM, JHMHOJEyM. B mpomecce ropeHHsi 3TOH CHHTETHMKH oOOpaszyercs
CTpPAlIHBIN $i]I, MPEBOCXOASIIUN M0 TOKCUYHOCTH [IMAHUCTBIN KAJIUM U 1 Kypape.
CMmepTenbHbl YK€ J03bl, HUCUMCISIEMblE MHUKpOrpaMMaMu. BakHO HCKIIIOYUTH
nonajaHve CUJIbHEHUIEro s/1a TUOKCUHOB B OPTaHU3M Y€pe3 BO3AYILIHYIO CPEIy.

Ecou rpynna yxe 3akaHUMBaeT MapIIpPyT, >KEJIATeIbHO BBIHECTH 3TOT
OMAacHBbIl CUHTETUYECKUNU MyCOp U TOMECTUTh €ro B MmycopocOopHuk. [lpu
HEBO3MOXKHOCTH BBIHOCA MYCOp IUIOTHO TMAaKylOT, 3aTe€M 3apblBalOT WIHU
3aBaJMBAIOT KAMHSIMU BAAJIH OT BOJJOEMOB U PACTUTEIBHOCTH.

UtoObl NpemoTBPATUTh B3PbHIB, IYCThIE a’3p030JibHbIE OATIOHYUKUA U
oTpaboTaHHbIE OaTapeilku nepes 3aKiaJblBaHUEM B KOCTEP HEOOXOJIUMO MPOOUTH
OCTPBIM YTJIOM JIC3BHS TOMOPA WIIH CKAJTLHBIM MOJIOTKOM [11].
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2.7. CasaTue ¢ OuBaka.

COopbl TPyNIbl HAYMHAIOTCS C YKIAJKH PIOK3aKOB. 3UMOUW WU B JOXKIb
PIOK3aKd YyKJIaAbIBalOTCs B manatke. [Ipu scHOM W Terod moroje U3 MalaTKu
BBITACKMBAIOT BCE BEILlM, 4 3aT€M OTKPBIBAIOT HACTEXb BXOJ U (POPTOUYKY, YTOOBI
OHa JIETKO MpOoAYyBajach U npockixana. Eciu manatka 3a MOPO3HYIO HOYb CHIJIBHO
3auH/IeBeNa WM TPOMOKIIA OT JOXK/IsI, €€ CYIAT Y OTHA.

HerpancniopTabenbHble KOJNBIIMIKA W CTOMKM BBITACKMBAIOT U3 3€MIIM U
YKJIQJIbIBAIOT BMECTE C OCTaTKaMU APOB OKOJIO KocTpuila. JlarepHsie coopyXeHus
- 3aCJIOHbI, CKaMEHKH, CTOJIbl HE JIOMAIOT - OHU MOTYT MPUTOJUTHCS JPYTUM
TypHCTaM.

BeTku, MoX, TpaBy U3 MOJCTWIOK MOJ MajdaTKaMH, a Takke JPyrod mycop
(oOpBIBKM Oymarw, IIemna) TIIATCIBbHO COOHPAOT C JAarepHOH IUIOMAAKA |
CXKUTAlOT, TIOCJIE€ 4Yero pasrpedaloT W TyllaT KOCTep, 3ajMBas €ro BOJOM,
3a0pachiBasi 3eMJIeH, CHEroM, 3aKJIa (bIBast IEPHOM.

[lepen yxomom ¢ mprBajia pyKOBOJIUTEh BEICTPAWBACT TPYIIIY U MIPOBEPSIET,
BCE JIM HAJIMIIO, HE 3a0BITHI JIM KaKWe-TUO0 BEIIH, TIATEIHHO JIM TIOTAIIeH OTOHb U
pUOPAHO JIM MECTO HOUJIeTa WK JHEBKH [6].

3. BeiHyX/I€eHHBIE TTPUBAJIBI U HOWIECTH B DKCTPEMAIBHBIX YCIOBUSX. THIIBI
YKPBITHH.

[IprurHON BBIHYXIECHHOW THEBKH WIJIM HOYEBKH MOXKET OBITh. HEMOTroa,
yCTaJIOCTh, HEMOATOTOBICHHOCTh TPYIIbI, HEU3BECTHBIM penbed (0COOECHHO mpu
MIEPBONPOXOXKACHUH ). BhIHYKICHHAs HOUEBKA OPraHU3yeTCs Ha JIF00OM penbede ¢
MaKCHUMaJbHO BO3MOXXHBIM KOM(OPTOM, B OJHOM MajlaTKe, WIM IMOJyjexadas,
cunaauas. Bce OuBayHOE CHapspKEeHHE MOXKHO HCIIOJIB30BaTh IS JOCTHIKCHUS
OTHOCHUTENIBHOTO KOM(oOpTa MOJACTEIUTh TNajJaTKy I0J ceO0s, YCTPOUThCA Ha
KOBpHKaX, OOTMHKM HE CHHUMAaTh, a TOJBKO PACHIHYpPOBaTh M PACCIa0WTh, TEILIO
OJICThCS, CHNAJIBHUK C HOTAaMH 3aCYHYThb B PIOK3aK, CBEPXY HAKMHYTh TEHT OT
MaJjiaTKy, MOJUATHICH. BBIHYXIEHHYIO HOUYEBKY MOYXHO YCTPOUTH B €CTECTBEHHOM
YKPBITHH (TpeIrHa, OepriIpyH I, paHTKIO(T, HHILA, HABEC) WX TOCTPOUTh HHUIILY
(HarMeHee TPYIOCMKHI BapUaHT Ha CHery). Ha MHOTMX BBIHY)KIECHHBIX HOUEBKAX
YYaCTHHKH JOJKHBI HAXOJUTHCA HAa CAaMOCTPaxoBKe, T.e. TpeOyeTcs opraHu3aius
CTPaxOBOYHOM CTaHITMU JIJI HOYJIera.

OHu MoryT ObBITh Ha OOJBIION BBICOTE, B JAUCKOM(OPTHBIX YCIOBHSX;
pallOH MTMTAHUS U MIUThS Ha TaKUX JHEBKAaX U HOUYEBKaX, Kak MPaBUJIO, OrpaHUYCH
(9KOHOMHUS TOILIMBA, HEU3BECTHOCTD U JP. IPUYMHBI), IOITOMY PEaTbHOI'O OTAbIXa
MPaKTUYECKH HET, BTATHBAHME B HOPMAJIBHBIA PUTM JBHKEHHS IOCJIE TaKOTO
"oTAbIXa" MPOXOIUT JOCTATOYHO TSKEIIO.

EctecTBeHHO, YTO BBIHYXJACHHBIX JHEBOK WM HOUYEBOK CJEAyeT M30€rarh.
ITocne BBIHYXJIEHHON HOYEBKM WIJIM OTCHUIKHU CIEAYET YUUTHIBATH, YTO COCTOSTHUE
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YYACTHUKOB XYK€, 4YeM 3TO KaXeTcs, W oOpamarb 0co00oe¢ BHHUMAaHUE Ha
CTPaxoOBKY, CaMOCTPaxoBKy [5].

Puc. 20. Pacrionoxenue Housiera B Jiecy 0e3 MaJaTKu ¢ KOCTPOM KHOIIBSI».

B skcTpemanbHOM cuTyanuu, Korja pedb UJIET O BBKUBAHUM, OYEHb BAXKHO
HE MOoAAaThCs MaHuKe. BaxxHo 3HATH, T1Ie pa3OUTh JIarepb, Kak MOCTPOUTH YKPBITHE
U3 MOJIPYYHBIX MAaTepuaoB, Pa3BECTU OTOHb, MPUTOTOBUTh U COXPAHUTH MHUIILY,
clesiaTh HeOOXOIMMBIC OpYAHS, OACKIY U cHapspkeHue (puc. 20).

MecTHble YCIOBUSI U MaTepHANIbl OMPEACISAT TUIl CTPOSIIIErocs: YKpbIiTus. B
JTHEBHOE BpEeMSI MOXHO OOOHTH OKpPECTHOCTHM B TOMCKAX HAWIYYIIETO
€CTECTBEHHOTO YKPBITHUS OT BETPa, A0k U X0JIoa.

TUIBI YKPBITHIA:

1) VkpoiTHe U3 BeTOK. BeTBU JepeBbEB, OIyCKAIOUIUECS O CaMOW 3EMIIH,
WJIU HAJIJIOMJICHHBIE CY4bsi MOTYT MOCITY>KUTh YKPBITHEM OT HEMOT0/Ibl, HO MPEXK/Ie
BCET0, HY’)KHO YOEUThCA, YTO OHU HE YMAyT Ha T'OJIOBY.

2) VkpbeiTHS U3 KOopHer. [leperurieraronuecss KOPHE U BBIBEPHYTas 3eMJIs B
OCHOBAaHHMHU YIABIIEro JIepeBa IPEACTABIAIOT COOOM OTIMYHBIN BeTpojoM. [l
JIOTIOJIHUTENIbHOM 3alllUThl HYXKHO NEPEINJIeCTH BETKAMU KOPHHU, TOpYAIIHUE IO
OOKaM YKpBITHSI.

3) EctectBeHHbIC yriyonaeHus. Jlaxke MenKoe yriiyOJIeHne MOXKET YKPBITh OT
BETpA, HO CJIEIyET MPEyCMOTPETh 3allIUTy OT BOJbI, TEKYIIEH CBEpXY, €CIIU TaKOe
YKPBITUE PACIIOJIOAKEHO HA CKJIOHE XOJIMa WU TOPBI.

Han yrnyOnenuem HeOOXOIMMO cAenaTh KPBIILY AJiS 3allUThl OT JOXKIA U
coxpaHeHHs Teryia. HecKolIbKO KpENKUX CydbeB, MEPEKPbIBAIOLIUX YIIIyOJICHUE,
BBIJIEP)KAT BEC YJIOKEHHOTO CBEpPXY TOHKOro OpeBHA, Ha KOTOPOE B KadyecTBE
CTPONMJI KJIAayT OoJiee KOPOTKHE MalK¥, MPUKPBITHIE JEPHOM, BETKaMU U
JIMCTBOM.

4) VYmaBmue nepeBbs. CTBOJN yIIaBIIErO JepeBa CTAHOBUTCS XOPOIICH
3alUTON OT BETpa, €CJIU pacrojaraeTcs noj Hy>HbIM yriioM y Hemy. C oMoIIbIo
TOHKOIO OpEBHBIIIKA HYXKHO CHIeJlaTh YTJyOJIeHHWEe B 3eMiie C MOJBETPEHHOMU
CTOPOHBI JISJKAILETO JIePEBa.

5) VkpeITHS ¢ KaMEHHBIMH CTEHaMHU. YKpbITHE OoJiee YIOOHO, €ClId €ro
BBICOTA MO3BOJISIET HAXOAUTHCS B HEM CH/IS.
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VBenu4UUTh BBICOTY YKPBITHS MOXHO 3a CYET KaMHEW, CIIOXKEHHBIH
HEBBICOKOM CTEHKOU BOKPYT HAJIEHHOTO yIIIyOJeHUS.

OtBepcTuss MEXIAy KaMHSIMHU HY)XHO 3ajJeiaTh JEPHOM WIHA JIMCTBOW,
CMEIIAHHOM C TPA3BIO.

6) VYkpeiTHS U3 MOJOIBIX JEpPeBbeB. Eciam ecTh MoJojable JepeBia
MOJXOJAIIEH BBICOTHI, HY’KHO BbIOpaTh T€ W3 HUX, KOTOpbIE 00pa3yloT JBa psia.
3eMuTro MeX1y HUMH OYMIIAIOT OT BCETO JIMIIHETO W BEPXYUIKU CBS3BIBAIOT JAPYT C
JAPYroM Tak, 4TOOBI MOJy4MJICS Kapkac Juisl TeHTa. Kpas TeHTa NpHKHMaroT K
3eMJIe ¢ MOMOIIBI0O KaMHEH WK BajiexHuKa. [[ogo0HOE YKpBITHE MOYKHO TaKke
C/IeJIaTh U3 TMOKHUX BETOK, BKOIIAHHBIX B 3€MJIIO.

Ecnu HeT HHMYero, 4yTo MOXHO ObLIO Obl MCIHOJIB30BaTh B Kay€CTBE TEHTA
(mpu oTepe CHapSLKEHWS), BRIOUPAIOT MOJIOJIBIC JEPEBIIA, KOTOPBIE PACTYT OJIU3KO
Apyr K JApyry, CTATMBAalOT HMX IUIOTHEE M IEpeIUIeTaloT BETKaMH, a 3aTeM
MOKPBIBAIOT NAIOPOTHUKOM JINOO IEPHOM.

B kauecTBe NOACTWIKH HCHONB3YIOT CYXyI TpaBy, JHUCThbS, JHOO
nanopoTHuK. Henb3s JiexaTh Ha XOJOHOM WK ChIpo 3emite [12].
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	Обычно их организуют рядом с тропами примерно в получасе ходьбы одна от другой. В малопосещаемых районах расстояние между стоянками исчисляется дневным переходом, в местах, где рядом есть вода и дрова.
	Обычно их организуют рядом с тропами примерно в получасе ходьбы одна от другой. В малопосещаемых районах расстояние между стоянками исчисляется дневным переходом, в местах, где рядом есть вода и дрова.
	Важным условием полноценного отдыха и соблюдения правил безопасности является выбор места под палатку. Чаще всего на традиционных стоянках они уже есть. Но иногда, если стоянка занята или путь пролегает вне традиционного маршрута, приходится обустраивать бивак в новом месте [3].
	Нельзя располагать палатки на тропах, на низких излучинах и песчаных косах реки, в низинах у склонов, на ровных участках, поросших сочной травой.
	Перед установкой палатки необходимо выровнять площадку – убрать камни, сучки, кочки, засыпать впадины и ямки, выбрать правильную ориентацию по склону. Если есть возможность, сориентировать палатку, чтобы люди спали головой на север. Такое расположение обеспечивает более полноценный отдых.
	После выравнивания площадки нужно расстелить палатку и убедится в отсутствие неудобного рельефа. Для чего лечь на все предполагаемые спальные места.
	Если погода портится или уже идет дождь, а вода не успевает впитываться в землю, то в месте стока воды с тента по периметру палатки необходимо прорыть водоотводящие канавки, чтобы вода не затекала под днище [3].
	Таким образом, для того, чтобы обеспечить комфортный отдых в палатке нужно выполнить ряд требований:
	1) защитить ее от ветра;
	2) в достаточной мере ее укрепить;
	3) обеспечить вентилируемость временного жилья, во избежании отравления в условиях высокогорья;
	4) соблюдать противопожарные меры.
	В местах, где дров немного, в светлое время можно их заготовить впрок и сложить недалеко от очага под деревом или прикрыть куском полиэтилена.
	Лучшие дрова для костра – остатки остова кедра. Эти пни сохраняются благодаря наличию в них смолы, она-то и препятствует процессу гниения. В любую погоду такие дрова горят жарко и ровно, дают прекрасные уголья, на которых сгорает любое сырое дерево.
	Сосновые дрова тоже неплохая пища для костра. А вот пихту в сырую погоду разжечь трудно. И даже если это удается, костер может тут же неожиданно погаснуть. Потому костер из пихтовых дров вначале требует неусыпного внимания и непрерывного «поддува». Создать сильный поток воздуха можно интенсивным помахиванием хобой или карематом. Прогорает пихтовый костер быстро, выбрасывая много искр, опасных для одежды и палаток.
	Немного лучше пихты горит ель. Если вы остановились в березовом лесу, то особых проблем с костром не будет. Но лежачие стволы, поросшие мхом, почти всегда трухлявы. От них много дыма и мало жара.
	Осиновые леса лучше обходить стороной. Как правило, они произрастают в заболоченной местности. Осиновые дрова горят плохо и "стреляют" крупными искрами [8].
	При заготовке топлива, одной из основной работ, является лесоповал. Основные правила при валки деревьев:
	1) для валки выбирается сушина не больше 20-25 см в диаметре, при этом нужно обязательно определить направление естественного наклона ствола – именно туда ее и валить;
	2) вокруг валки никого не должно быть, кроме работающих;
	3) у поваленной сушины необходимо обрубить сучья;
	4) распиловку ствола на чурбаки 30÷40 см лучше произвести на месте;
	5) распиленные и перенесенные в лагерь чурбаки следует расколоть на поленья.
	Заготовка дров – основной источник опасности при бивачных работах. Об этом следует помнить и относится к ней со всей ответственностью и серьезностью [4].
	В малолесистых местностях, где недостаток топлива, костер разводится в окружающем его очаге – «камине». Тогда он лучше защищается от ветра, и из укладки не выдувается жар, топливо расходуется более экономно. После разгорания костра в очаге, значительно уменьшается количество дыма, потому что дрова сгораю более полноценно.
	Разводить костер, особенно в сырую погоду, желательно в местах, наиболее защищенных от ветра и дождя. Это может быть один или несколько больших валунов или естественный рельеф местности, где ветер ослаблен.
	Если есть возможность, при сильном дожде над будущим костром натягивают тент. После разгорания костра тент снимают. Можно над дровами держать кусок полиэтилена, коврик или дождевую накидку человека, разжигающего костер.
	Для разжигания костра вначале делают «зарод». Для «зарода» подойдут тонкие сухие веточки. Их можно найти в нижней части стволов деревьев, они прикрыты от дождя ветками. Ломать такие высохшие веточки руками легко. Их накладывают на небольшое поленце, чтобы во внутреннее пространство можно было подложить скомканную бумагу, сухое горючее, бересту или иной легковоспламеняющийся материал. Огонь в этом случае должен поджигать тонкие веточки снизу (рис.2).
	Рис.2. Организация «зарода»
	Если нет сухого горючего, для запаливания «зарода» подойдет мох-бородач. В некоторых лесных районах он космами свисает с деревьев. Но если несколько дней стояла дождливая погода, мох–бородач напитывает влагу.
	Можно взять несколько пригоршней сухой хвои из–под кедра, но при разжигании на нее необходимо постоянно дуть – создавать сильный приток воздуха.
	«Зарод» костра можно сделать из тонких лучин, наколотых топором, или стружек, нарезанных ножом. Чем больше «зарод», тем вероятнее, что костер разгорится сразу. Так что не пожалейте сил и времени наверняка разжечь костер, от этого может порой зависеть здоровье, а иногда и жизнь людей.
	Поджигать «зарод» нужно, находясь спиной к ветру, максимально прикрыв пламя спички ладонями и туловищем. Для запаливания вначале можно поджечь от спички кусочек бересты, свечку или сухое горючее, затем положить внутрь.
	Если не удается собрать сухих дров и намокло сухое горючее, стоит запалить костер имеющимся в аптечке спиртом. Может быть, кто–то взял с собой флакон одеколона. Если в ремнаборе есть клей на горючем растворителе – можно использовать и его.
	Если костер разгорелся, его уже не может загасить дождь. На уголья и по краям костра можно положить толстые сучья и поленья. Мокрые дрова будут высыхать от сильного жара.
	В походе необходимо установить жесткое правило – наутро всегда иметь растопку и запас дров. С вечера, когда горит костер, лучше настрогать и высушить лучины, стружку. Завернуть их в полиэтилен и положить под тент палатки либо в укрытое от дождя место – под деревья или камни.
	Не сжигайте и не выбрасывайте бумажки от конфет и горящую обертку от продуктов. Плотно свернув, положите их в карман, а еще лучше – упакуйте в полиэтиленовый пакетик. Это хорошая растопка, а карманы чаще остаются сухими [8].
	2.3. Типы костров и условия их применения.
	Типы костров:
	1) для обогрева
	Костер «Шалаш» (рис. 3).
	Самый простой и распространенный тип костра. Этот тип костра хорош как для приготовления пищи, так и для тепла и освещения лагеря. На растопку наклонно кладут все более толстые поленья и палки, причем со стороны ветра оставляют между ними отверстие. Но здесь нельзя переусердствовать, костер можно завалить и он «задохнется». Этот костер очень прожорлив и требует постоянного подкармливания порциями дров, горит жарко. Практика показала, что это самый надежный способ устройства костра.
	Костер «Звездочка» (рис. 4).
	Костер «Колодец» (рис. 5).
	Костер «Нодья» (рис. 6).
	Костер «Таежный» (рис. 7).
	Костер с отражателем (рис. 8).
	Костер «Полинезийский» (рис. 11).
	Траншейный костер (рис. 12).
	Норный костер (рис. 13).
	Костер "Пионерский"
	Дымовой костер
	- сперва разводят обычный костер, дающий сильный поток восходящего воздуха, например, "шалаш" и когда тот хорошо разгорится, начать класть в него сырые ветки, лучше хвойных пород, и траву. В результате получите столб былого дыма. Для получения черного дыма, необходимо использовать смолу, нефтепродукты, резину [9].
	Пожар в тайге, да и не только – это стихийное бедствие. Он наносит колоссальный ущерб животному миру и экологическому состоянию планеты. Иногда в пожаре гибнут люди. Причиной возникновения пожара могут быть природные явления. Например, сухие грозы. Но чаще всего в возникновении пожара повинны люди, пренебрегающие правилами разведения костров.
	Эти правила запомнить несложно. Они выстраданы многовековой практикой не одного поколения путешественников, и поэтому просты, логичны и разумны. Вот перечень основных противопожарных правил разведения костров.
	1) разводить костры под деревьями. От пламени могут вспыхнуть ветки, что при сильном ветре породит верховой пожар. Очень опасен огонь под старыми хвойными деревьями (особенно под кедрами). Там лежит многолетний подстил из сухой хвои, укрывающий корневую систему дерева. Возгорание его от костра может привести к подземному пожару, который потушить очень трудно;
	2) разводить большие костры в лесу при сильном ветре;
	3) класть на огонь в пожароопасных местах крупные ветки с хвоей;
	4) разводить костры у склонов, покрытых прошлогодним сухим травостоем и кустарником.
	1) по возможности отгрести от костра прошлогоднюю сухую траву и листья в радиусе двух – трех метров. Оградить кострище крупными камнями;
	2) не оставлять надолго огонь без присмотра (назначить ответственного за костер);
	3) перед уходом растащить по краям кострища тлеющие поленья, и залить костер водой [8].
	Наиболее частые травмы в походе - ожоги и обваривание кипятком. Их получают из-за несоблюдения мер безопасности во время приготовления пищи.
	Дежурный, готовящий пищу на костре, должен быть одет в рабочую одежду и обувь. Длинный волос нужно обязательно убрать под шапочку или платок.
	Во время приготовления пищи у костра нельзя сушить вещи (для этого оборудуется специальная сушилка), чтобы не создавать помех дежурным.
	Костровые верхонки всегда должны быть под рукой. Существует жесткое правило - вешать прихватки на специально вбитый кол или на одну из стоек костровой перекладины. Это исключает героическое спасение супа или каши ценой ожога рук и ног.
	Чтобы добавить в кипящую воду какой-либо продукт, котел нужно снять с крючка, используя верхонку, и поставить на ровное место. Только после этого влить или высыпать приготовленные компоненты.
	При выкипании воды через край нельзя суетиться и пытаться снять котел с огня. Это может привести к обвариванию рук и ног. Жидкость, выливающаяся через край, сама притушит костер и нормализует процесс варки. Чтобы прекратить выкипание, в котел можно добавить половник холодной воды, после чего подрегулировать пламя сдвиганием дров.
	Если верхонки мокрые, то пользоваться ими небезопасно - сырая ткань обладает хорошей теплопроводностью. Получив ожог от ручки котла через мокрую верхонку, вы можете уронить посуду с кипятком себе или друзьям на ноги.
	Если во время прокаливания масла в котлах или сковороде оно загорелось, ни в коем случае нельзя его тушить водой. При вливании в кипящее масло воды содержимое котла множеством брызг вылетит наружу и вспыхнет на костре огромным факелом. Во время загорания масла нужно палкой снять котел с крючка, и аккуратно поставить на ровную поверхность подальше от костра. Затем ненадолго закрыть крышкой, чтобы погасить пламя [3].
	Если группа шла в дождь, а вещи и одежда промокли, для просушки снаряжения организуется сушилка. Чтобы просушить вещи на солнце, между деревьями натягивают веревку. Сушить вещи на траве, кустарнике и камнях нельзя. Испаряющаяся с них влага будет препятствовать быстрому высыханию снаряжения. Арочные палатки просушиваются в собранном виде, но с приподнятым днищем с одного края.
	В вечернее время, когда пасмурно и сыро, вещи и снаряжение сушат у костра. Если группа большая, необходимо разжечь для просушки вещей еще один костер и оборудовать около него сушилку. Это исключит попадание чьих-либо носков в чай или суп. К тому же разрядит толкотню у костра, где готовится пища. Это обезопасит работу дежурных.
	Костер для просушки вещей лучше сделать в виде «нодьи».
	Сушилку (рис. 19) можно организовать, натянув вокруг костра на безопасном расстоянии (2÷3м) веревку, или вбить колья и привязать между ними перекладины. Обувь для просушки надевают на вбитые в землю низкие колышки и поворачивают верхней частью к костру [3].
	Рис. 19. Организация сушилки [6].
	У сушилки должен постоянно находиться ответственный за просушку. Он назначается руководителем. В обязанности его входят: организация и оборудование костра для просушивания снаряжения; поддерживание огня; наблюдение за безопасной просушкой одежды, обуви и снаряжения. Все, кто свободен от дежурства или иных распоряжений руководителя, должны помогать ответственному за просушку. Они заготавливают дрова, натягивают веревку или оборудуют перекладины, развешивают мокрую одежду и снаряжение [3].
	Проблема большинства территорий массового посещения – это недостаток дров. Деревья в горных районах являются составной частью уникальных ландшафтов. Именно деревья чаще всего подвергаются безжалостному истреблению. Многие предгорные районы уже пострадали от нашествия "дикого" и коммерческого туризма. Поскольку в условиях среднегорья растительность угнетена и возобновляется крайне медленно. Поэтому для приготовления пищи в снаряжении туристской группы должны быть использованы газовые или бензиновые примусы и продукты быстрого приготовления. При невозможности использования примусов важно применять технологии, сберегающие дрова: готовить пищу в каминах и очагах, сложенных из камней. Необходимо отказаться от ночного сидения у костра в местах, где дрова уже трудно отыскать.
	Если организован многодневный стационарный лагерь, то руководитель обязан позаботиться об устройстве туалета. Дело в том, что фекалии человека являются биологическим загрязнителем среды. Они могут стать причиной кишечных заболеваний для диких животных.
	Построить временный туалет просто. Вначале необходимо подальше от стоянки вырыть яму. Чтобы края ямы не обваливались нужно обложить их бревнышками. Кабинку связать из жердей, и затянуть каркас черным полиэтиленом, а вход завесить. Через три дня такой туалет необходимо перенести на новое место, а старую яму засыпать.
	Туалеты подобного типа должны располагаться не менее чем в 100 м от ближайшего водного объекта. Фекалии должны быть захоронены на глубине не менее чем 15 см, а там где это невозможно – засыпаны камнями.
	В месте набора воды нельзя мыть посуду и сбрасывать в воду пищевые остатки. Необходимо избегать попадания жиров и масляной пищи в бессточные водоемы, поскольку маслянистая пленка, растекаясь по поверхности воды, может прекратить или нарушить жизнедеятельность микроорганизмов.
	Нельзя создавать новые стоянки, если на территории посещения они есть и не заняты другими группами. Отсутствие поблизости дров не является уважительной причиной для подобных действий.
	Если достаточно времени, то часть группы можно организовать на уборку стоянки. Костер для сжигания мусора желательно развести отдельно, подальше от лагеря и с учетом направления ветра. Это исключит воздействие продуктов сгорания на здоровье туристов. Когда “мусорный” костер хорошо разгорится, в его центр, в самый жар, закладывают стеклянные отходы. Сверху кладут металлические консервные банки. По мере обгорания олова с банок их откатывают в сторону и после остывания перфорируют - сплющивают в блин на камне обухом топора, скальным молотком или другим камнем. Эта процедура вызывает в обожженной жести множество микротрещин, что позволит еще быстрее уничтожить металлический хлам посредством ржавления. Перфорировать металлические банки желательно в очках, чтобы исключить попадание окалины в глаза.
	Стеклянные банки и бутылки выкатывают из костра, когда они раскалятся и деформируются от жара. Их сразу же, с соблюдением мер предосторожности, нужно облить водой. Стекло растрескается на хрупкие мельчайшие неопасные осколки, наподобие песка.  Обработанный таким способом мусор можно закопать или заложить в глубокие щели между камнями.
	Нельзя сжигать на костре изделия из полихлорвинила, искусственной кожи, изоленту ПХВ, изоляцию проводов, непрозрачные пластиковые бутылки, линолеум. В процессе горения этой синтетики образуется страшный яд, превосходящий по токсичности цианистый калий и яд кураре. Смертельны уже дозы, исчисляемые микрограммами. Важно исключить попадание сильнейшего яда диоксинов в организм через воздушную среду.
	Если группа уже заканчивает маршрут, желательно вынести этот опасный синтетический мусор и поместить его в мусоросборник. При невозможности выноса мусор плотно пакуют, затем зарывают или заваливают камнями вдали от водоемов и растительности.
	Чтобы предотвратить взрыв, пустые аэрозольные баллончики и отработанные батарейки перед закладыванием в костер необходимо пробить острым углом лезвия топора или скальным молотком [11].


