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I. Паспорт спортивного похода 
 

1. Проводящая организация. Институт физической культуры, спорта и туризма 

Сибирского федерального университета. Адрес: г. Красноярск, пр. Свободный 79б.  

 

2. Место проведения: Россия, Красноярский край, З. Саян, хребты Метугул-Тайга и 

Ергаки. 

 

3. Общие справочные сведения о маршруте: 
 

 

 

4. Подробная нитка пройденного маршрута 
 

631 км. Усинского тракта – р. Подъёмный – пер. Подъёмный н/к – р. Золотой Ключ – пер. 

Метугул-Тайга н/к – пер. Кедровый 1А – оз. Большое Буйбинское - рад. до оз. Малое 

Безрыбное – пер. Восточный 1А – р. Ледяной – р. Левый Тайгиш –  рад. по р. Тайгишонок 

до оз. Двойное – оз. Художников – оз. Горных Духов – пер. Птица 1А – оз. Светлое – 622 

км. Усинского тракта. 

 
 

5. Определяющие препятствия маршрута 

 

 

Вид 

туризма 

Категория 

сложности 

похода 

Протяженность 

активной части 

похода, км. 

Продолжительность 

Сроки проведения 
Общая 

Ходовых 

дней 

горный первая 86 10 10 12.08 – 21.08. 2012 г. 

№ 
Вид препятствия. 

Название 

Категория 

трудности 

Характеристика 

препятствия (высота, 

характер и т.п.) 

Путь прохождения 

1 Пер. Кедровый  1А 

2000 м.   

Подъем: до 25-30˚ кам.-

трав. склон., средняя осыпь.  

Спуск: до 25-30˚ кам.-трав. 

склон., участки средней 

осыпи. 

Подъем от подперевального 

озера до подножия перевала. 

Затем заход под перевал с 

востока. Спуск на запад с 

поворотом на север к озерам. 

2 Пер. Восточный 1А 

2000 м.,  Подъем: 

каменистый склон, местами 

«зеленка». Склон крутизной 

25-30° 

Спуск: травянистый, 

местами мелкая осыпь. 

Склон 25–30°. 

Подъем от подперевального 

озера до подножия перевала. 

Затем заход под перевал с 

востока. Спуск на запад до р. 

Ледяной. 

3 Пер.  Птица  1А 

2090 м.,  Подъём на перевал 

по заснеженному осыпному 

склону. Тропа хорошо 

прослеживается. Склон 25–

30˚. Спуск по сухому 

осыпному склону 25–30˚ 

Подъём от оз. Горных Духов с 

севера. На перевале переход по 

хребту в долину оз. Светлое. 

Спуск на к озеру в южном 

направлении по отрогу. 



6. Ф.И.О., адрес руководителя и участников 
 

№ Ф.И.О 
Год 

рожд 

Место 

работы 

учебы 

Домашний 

адрес 
Туристский опыт 

Обязанность в 

группе 

1 
Хныкин Антон  

Владимирович 
1981 

СФУ, 

препод. 

г. Красноярск, 

ул. Толстого 

43а, кв.39 

3-у Г.Алтай, Ю.-

Чуйский хр., 

1-у З.Саян, 

Араданский хр. 

 Руководитель 

2 

Трифоненков 

Андрей 

Тимофеевич 

1981 

Красцветме

т, 

специалист 

г. Красноярск, 

ул.Вильского, 

14Ж, кв.65 

Многодневный 

ПВД 
Завхоз 

3 

Кондрашова 

Елена 

Дмитриевна 

1967 

Управление 

по работе с 

ТСЖ, 

инспектор 

г. Красноярск,  

ул. Высотная, 

4А, кв. 98 

Многодневный 

ПВД 
Медик 

4 

Мендрилюк 

Мария 

Анатольевна 

1993 
СФУ, 

студент 

г. Красноярск,  

пр. 

Металлургов 

14В, кв. 122 

Многодневный 

ПВД 
Хронометрист 

5 
Синцов Евгений  

Павлович 
1989 

СибГАУ, 

студент 

г. Красноярск  

пр. 

Металлургов 

14В, кв. 146 

ПВД Летописец 

6 
Веретнова Елена  

Сергеевна 
1992 

СФУ, 

студент 

г. Красноярск 

ул. Ладо 

Кецховели, 56, 

кв. 37 

Многодневный 

ПВД 
Фотограф 

7 
Килин Григорий  

Павлович 
1991 

СФУ, 

студент 

г. Красноярск, 

ул. Ака- 

демгородок 8, 

комн. 221 

 

ПВД Рем.мастер 

8 

Гелецкий 

Владислав 

Михайлович 
1951 

СФУ, 

препод. 

г. Красноярск, 

пр. 

Свободный, 

74Г, кв. 40 

Многодневный 

ПВД 
Инструктор 

 

 

7. Выпускающая МКК.  Адрес хранения отчёта 
 

Маршрут рассмотрен МКК Красноярской краевой федерации спортивного туризма, 

маршрутная книжка №35-12/24 г. 

Группа была поставлена на учёт в ПСС КГУ «Спасатель», Ермаковский район, 

Красноярский край.  

Адрес хранения отчёта: г. Красноярск, ул. Кольцевая № 26, Краевая федерация 

спортивного туризма. Тел. 236-56-69, email: turclubkras@mail.ru 

 

 



II. Содержание отчёта 
 

 1. Организация похода и его специфичность 
 

Поход проводился по плану учебно-тренировочных походов в рамках Школы базовой 

туристской подготовки Сибирского федерального университета. В походе также приняли 

участие студент другого ВУЗа и сотрудник другой организации. Западный Саян, хребты 

Ергаки и Метугул-Тайга, были выбраны для закрепления студентами навыков жизни в 

походных условиях, преодоления естественных препятствий – травянистых, осыпных 

склонов, ручьев. 

 

2. Описание района путешествия 
 

В административном отношении территория Западных Саян относится к 

Красноярскому краю. Западный Саян – это огромная страна, которую сейчас пересекают 

всего две шоссейные дороги: Абакан – Кызыл и Абакан – Ак-Довурак, и водная артерия – 

река Енисей. 

Западный Саян состоит из группы горных хребтов: Ергаки (высшая точка – 2221 м., 

пик Звёздный), Метугул-Тайга, Балдыр-Тайга, Шепшир-Тайга, Кулумыс, Ойский, Арадан 

(высшая точка пик Араданский 2456 м). 

Хребет Ергаки находится в центральной части Западного Саяна. Особенность 

Западного Саяна – преобладание сильно расчлененного крутосклонного среднегорного 

рельефа. Он является водоразделом бассейнов рек Большой Кебеж, Нижняя Буйба и 

Большой Тайгиш. Общая протяженность хребта с севера на юг около 20 км и столько же с 

запада на восток. 

Ергаки в переводе с древнетюркского – «пальцы». И, действительно, многие его 

острые труднодоступные скалы-останцы напоминают растопыренные кверху пальцы. Это 

поистине уникальный уголок Саян. Ни одна из его долин не похожа на другую, у каждого 

пика свой неповторимый облик, десятки озер – и все красивы по-своему. 

Глубокую долину Левого Тайгиша называют «стаканом» за отвесные стены и 

труднодоступность, а причудливые скалы вокруг отражаются в названиях: озеро 

Художников, изба Мечта, перевал Парабола, озеро Горных Духов, пики Птица, Тугодум и 

Динозавр. 

Горы сложены из очень крепких пород в основном сиенита, прикрытых сверху слоем 

щебёночно-суглинистых и щебёночно-супесчанных грунтов мощностью 0,3 – 3,0 м. 

Нередко на гребнях и в обрывах скалы выходят на поверхность. На склонах гор 

распространены каменистые россыпи (курумы), среди которых возвышаются скалы-

останцы. Гребни на центральных хребтах и их отрогах узкие, скалистые, с 

остроконечными вершинами и крутыми склонами, нередко с обрывами и осыпями. 

Пик Звездный (2265 м) является самой высокой и самой красивой вершиной района. 

На юг, запад и север он обрывается отвесными стенами с перепадом от 300 до 600 метров. 

Очень живописны моренно-подпрудные озера, окруженные лесом или скалами. 

Крупные озёра расположены в южной части хребта Ергаки: Светлое (на притоке р. 

Тушканчик), Золотарное (на р. Золотой Ключ), Безрыбное (на одноименном притоке 

Средней Буйбы) и Буйбинское (истоки Средней Буйбы). Самое крупное из них – 

Буйбинское – имеет длину 2 км, остальные – около 1 км. 

Второй массив – Метугул-Тайга – вытянут в меридиональном направлении почти на 

60 км. В северной части служит водоразделом Большого и Малого Тайгиша, а в средней и 

южной - Средней Буйбы и Уса (с правым притоком Верхней Буйбой (Меткулем)). Высшая 

точка массива – 2220 м. – лежит к северо-востоку от озера Буйбинского. Вторая вершина – 

гора Учебная (2175 м) – находится восточнее устья ручья Лугового – правого притока 

Средней Буйбы. Массив имеет более сглаженный рельеф, чем Ергаки, но здесь так же есть 

отдельные элементы альпийского рельефа, которые наиболее ярко выражены в северной 

части. Склоны покрыты кедровой тайгой. 



3. Варианты подъезда и отъезда 
 

I вариант: поездом до г. Абакан. Поезд ходит ежедневно. На поезд из Красноярска 

лучше брать билет сразу «туда и обратно». В летний сезон для группы надо бронировать 

места за месяц. Рейсовые автобусы Абакан-Кызыл отправляются ежедневно от площади 

ж/д вокзала. Билеты можно забронировать в кассе по телефону (39172) 94-25-73. С этой 

же площади можно уехать на такси (микроавтобус). По предварительной договоренности 

они могут и забрать с трассы на обратном пути. Время в пути до начальных точек выхода 

к Ергакам на автобусе – 5 часов, на легковом автомобиле около 2.5 часов. 

II вариант: автобусом Красноярск-Кызыл. Отправка автобусов происходит с 

автовокзала на Взлётке, кассы располагаются там же. Время поездки около 12 часов. 

III вариант: Заказать автобус, который довезет до места и потом заберет. Время 

поездки около 12 часов. 

Мы воспользовались третьим вариантом. Автобус был предоставлен СФУ в рамках 

проведения учебной практики у студентов института физической культуры, спорта и 

туризма.   

 

4. Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты 
 

Хребты Западных Саян очень компактны и при плохих погодных условиях можно 

выйти на автомагистраль М-54 в обход категорийных перевалов. Наиболее часто 

используемые варианты захода и выхода – Тормозаковский мост и мост через реку 

Тушканчик. В первом случае тропа от Тормозаковского моста ведет на оз. Радужное, во 

втором – на оз. Светлое (или ручей Медвежий). Эти же тропы используются для 

аварийного выхода с маршрутов, как самые короткие и простые. 

С хребта Ергаки это долины рек Б. Тайгиш, Тайгиш, Кебеж, В. Буйба и их притоки. С 

хребта Метугул-Тайга по долине рек Буйба 3-я, Ус. По долинам многих рек идут хорошие 

тропы. 

В устье речки Тушканчик имеется экологический пост ТКК «Ермак» (622 км трассы). 

В районе Тармазаковского моста (614 км трассы), расположены база-приют КТ «Ергаки», 

пост Минусинского ПСО, турбаза Центра путешественников, экологический пост. На всех 

перечисленных объектах постоянно находятся люди, к которым можно обратиться за 

помощью. 

 

5. Причины изменения маршрута 
 

В связи с неполучением пропуска в заповедную зону природного парка «Ергаки» 

маршрут был пройден по запасному варианту. Отклонений от запасного варианта было 

несколько: 

1. Во второй день вместо стоянки после брода р. Золотой Ключ продолжили движение 

по маршруту третьего дня. Причина: группа чувствовала себя хорошо, было пасмурно и 

комфортно для движения. 

2. В третий день с пер. Метугул-Тайга н/к спустились вниз и зашли под пер. Кедровый 

1А с востока. Должны были двигаться с пер. Метугул-Тайга н/к траверсом. Причина: 

погода была нестабильная и движение по курумнику представляло опасность для 

неопытной группы. 

3. В пятый день обогнули оз. Малое Безрыбное. Должны были только дойти до него. 

Причина: погода и состояние группы позволили увеличить дистанцию радиального 

выхода. 

4. В восьмой день дошли до оз. Художников. Должны были дойти до оз. Горных 

Духов. Причина: седьмой день подряд день был частично пасмурным. С утра шёл дождь. 

Все сильно промокли и необходимо было сделать стоянку раньше.  

5. В девятый день дошли до оз. Светлое. Должны были оставить его в стороне. 

Причина: погода была ясная. Все устали после дождливого похода и решили немного 

отдохнуть у озера. 

В итоге, благодаря сэкономленному дню в начале похода, маршрут был выполнен на 

день раньше. 

 

6. График движения  



 

Дни 

пути 
Дата Участок пути Км 

Чистое 

ходовое 

время 

Определяющие  

препятствия на 

участке, характер 

пути 

Метеоусловия 

1 
12.08 

 

выезд из Красноярска 

– 631 км. Усинского 

тракта – брод р. 

Подъемный 

4 1:30 Хорошая тропа. 
Ясно, небольшая 

облачность. 

2 
13.08 

 

р. Подъёмный – пер. 

Подъёмный н/к – брод 

р. Золотой Ключ – 

брод р. Средняя Буйба 

16 4:50 

Хорошая тропа. Подъем  

на пер. Подъёмный н/к 

крутизной 10–15˚. Спуск 

15– 20˚ по травянистому 

склону. 

С утра до вечера: 

пасмурно, 

моросящий дождь.  

Вечер: Ясно 

3 
14.08 

 

р. Средняя Буйба – пер 

Метугул-Тайга н/к – 

под пер. Кедровый 1А 

12 5:40 

Подъем на пер. 

травянистый, склон 

крутизной 15-20°,  

спуск: травянистый, 

местами осыпь.  

Утро-день: ясно, 

солнечно 

Вечер: облачно, 

пасмурно, ветрено, 

град 

Ночь: ливень с 

грозой 

4 
15.08 

 

пер. Кедровый 1А – оз. 

Большое Буйбинское 
7 5:45 

Первая часть подъёма 

состоит из крупного 

курума и осыпи. Вторая 

часть подъёма по 

травянисто-осыпному 

склону 25-30˚. 

Утро: ясно, 

солнечно 

Ближе к обеду стало 

пасмурно. После 

обеда пошёл дождь.  

Вечером: пасмурно, 

сухо. 

5 
16.08 

 

рад. до оз. Малое 

Безрыбное – под пер. 

Восточный 1А 

11 5:00 

Радиальный выход до 

озёр пролегал по хорошей 

тропе. Подъём под 

перевал по травянистому 

склону. Вверху 

небольшая крупная 

осыпь. 

Весь день облачно. 

К вечеру стало ясно. 

Ночью была гроза и 

сильный 

порывистый ветер 

6 
17.08 

 

пер. Восточный 1А – 

р. Ледяной – р. Левый 

Тайгиш 

9 4:15 

Подъем: каменистый 

склон, местами «зеленка». 

Склон крутизной 25-30° 

Спуск: травянистый, 

местами мелкая осыпь. 

Склон 25–30°. 

Облачно 

7 
18.08 

 

Днёвка.  Рад. по р. 

Тайгишонок до оз. 

Двойное 

5 2:05 

Подъём вдоль ручья в 

основном по куруму. 

Местами тропа проходила 

по полянам. 

С утра солнечно. С 

обеда пошёл мокрый 

снег, дождь. К 

вечеру прояснилось 

8 
19.08 

 

р. Левый Тайгиш – оз. 

Художников 
5 2:00 

Тропа сложная, местами 

поваленные деревья, 

размывы. 

С утра лил дождь. К 

обеду прекратился. 

Вечером небо стало 

ясным 

9 
20.08 

 

оз. Художников – оз. 

Горных Духов – пер. 

Птица 1А – оз. 

Светлое 

11 3:35 

Подъём на перевал по 

заснеженному осыпному 

склону. Тропа хорошо 

прослеживается. Склон 

25–30˚. Спуск по сухому 

осыпному склону 25–30˚ 

Весь день ясно 

10 21.08 

оз. Светлое – 622 км. 

Усинского тракта – 

выезд в г. Красноярск 

6 2:00 
Спуск по хорошой торной 

тропе 
Весь день ясно 

Итого: 86 36:40   



7. Техническое описание прохождения группой маршрута. 
 

Время, указанное в описании местное. Оно отличается от Московского на +4 часа. 

Обозначения сторон «левый» и «правый» следует понимать орографическим, за исключением, если 

явно не указано относительно чего-либо, или со словосочетанием «по ходу». 

Время движения приводится чисто ходовое, за исключением времени полного прохождения 

перевалов, в которое входят паузы отдыха и время пребывания на седловинах. 

Хронометраж, замер расстояний и высот велся с помощью часов и масштабной карты посредством 

курвиметра.  

 

12 августа (подъезд, первый день) 
Участок пути:  г. Красноярск – 631 км. Усинского  тракта – брод р. Подъёмный. 
 

Выехали на автобусе из Красноярска в 7-30.  

По дороге заехали в ПСС КГУ «Спасатель». 662820, Ермаковский район, Ойское 

озеро, 605 км. фед. трассы М-54. Тел.: 8-908-015-49-84.  

В 16-20 остановились на 631 км. Усинского тракта (сразу за мостом через р. Буйба). В 

16-30 вышли на маршрут, переодевшись в походную одежду. Для этого перешли трассу 

М-54 в направлении на север и прошли метров 100 до р. Подъемный. Дальше движение 

продолжали по левому берегу ручья. Через 3 км. по тропе перешли его и в 18-00 

расположились на ночлег. Стоянку выбрали слева от тропы на ровной площадке, 

поросшей высокой травой. Примяв её, получилась площадки под три наши палатки. В 

этом месте несколько таких площадок и можно разместить до 7 палаток.  

Ужин приготовили на костре, который проще всего оказалось развести прямо на 

тропе. 

 

 
Фото № 1.  Визит-центр природного парка «Ергаки» 

 

За день пройдено 3 км. 

Время движения 1 ч. 30 мин. 

Метеоусловия: ясно. 

 

 

13 августа (второй день) 
Участок пути:  р. Подъёмный – пер. Подъёмный н/к – брод р. Золотой Ключ – брод р. Средняя Буйба. 

 

Подъём в 5-00. Вышли в 7-40.  

Движение продолжили по хорошей тропе. Прохождение пер. Подъемный не 

представляет трудностей – крутизна не более 20˚. После брода р. Золотой Ключ поднялись 

на отрог и спустились к р. Ср. Буйба. В 12-00, пройдя около 1 км. вверх по течению реки, 

остановились на обед сразу рядом с тропой. К 15-00 вышли из зоны леса. Дальше тропа 

уводила к оз. Бол. Буйбинское. Мы свернули с тропы вправо и через поле дошли до р. Ср. 

Буйба. Перебродили и взобрались на отрог. Мест для палаток очень мало. Отрог завален 

крупными камнями, а также есть ровные заболоченные площадки. Мы смоги разместить 

три палатки, однако рекомендуем продолжить свой путь по тропе в сторону пер. Метугул-

Тайга. Через 3 км. начнет заканчиваться зона леса и появятся ровыне площадки для 

большого количества палаток.  

 



За день пройдено 16 км. 

Время движения 4 ч. 50 мин. 

Метеоусловия: с утра до вечера пасмурно, моросящий дождь; вечер: ясно. 

 

 

14 августа (третий день) 
Участок пути:  р. Средняя Буйба – пер Метугул-Тайга н/к – под пер. Кедровый 1А 
 

Встали в 6-00. Вышли в 8-40.  

Примерно через 4 км. закончилась зона леса. Пер. Метугул-Тайга хорошо 

просматривается. Тропа ведёт прямо на его седловину. Однако тур находится не на 

седловине, а на вершине справа, т.к. переваливать в другую долину можно только через 

вершину. Поднялись на вершину пер. Метугул-Тайга н/к в 13-00. Характер склонов 

перевала: травянистый с камнями средних размеров. Вершина полностью покрыта мелкой 

осыпью. С перевала открывается обзор на хребты Ергаки, Чатырба-Тайга, Балдыр-Тайга, 

Шепшир-Тайга.  

Спустились по западному склону к озеру и встали на обед в 14-00. Продолжили 

движение в 15-40 на север. Тропы уже больше не было. Поднялись на отрог и траверсом 

спустились к озерам. Перешли их и поднялись на второй отрог, после чего начали спуск 

под перевал Кедровый 1А до высоты 1630 м. По пути увидели семью маралов.  

Встали на стоянку в 18-00. Легли спать в 22-00. 

 

 

Фото № 2. Вид на хребет Метугул-Тайга (на заднем плане) в месте брода р. Золотой Ключ 

 

 

Фото № 3. Река Ср. Буйба в верхнем течении 

 



Фото № 4. Вид на западный склон пер. Метугул-Тайга н/к со стороны подхода 

 

 

Фото № 5. Подход к пер. Кедровый 1А со стороны оз. Буйбинское 

 

За день пройдено 12 км. 

Время движения 5 ч. 40 мин. 

Метеоусловия: с утра до обеда ясно, солнечно; вечер: облачно, пасмурно, ветрено, град; 

ночь: ливень с грозой. 

 

 

15 августа (четвертый день) 
Участок пути:  пер. Кедровый 1А – оз. Большое Буйбинское. 

 

Встали в 6-00. Подождали, пока испарится влага. Вышли в 9-00.  

Подъём на перевал состоял из двух частей. Сначала подъём на небольшое плато и 

подход к взлетной части перевала.  

Характер склона первой части скально-осыпной. Сам перевал также скально-осыпной, 

но местами есть проплешины, покрытые травой. Поднялись на перевал в средней части и 

перешли по хребту к туру в 10-45. Сняли записку группы Богащенко.  

Начали спуск в 11-10. Спуск осложнялся влажностью камней. Большую часть спуска 

проходили по травянистому склону, местами переходили среднюю осыпь. Спуск занял 1 

ч. 

Встали на обед у озера, из которого вытекает р. Прямой Тайгиш в 13-45. Вышли в 14-

30. Спустились по курумнику и пошли по левому берегу р. Прямой Тайгиш. Тропы нет, 

бурелом, курумник со мхом.  

До оз. Бол. Буйбинское добрались в 17-00. У Евгения Синцова поднялась температура. 

Вероятнее всего, причиной послужила непогода – приходилось много идти под дождем. 

Дали таблеток аспирина. Легли спать в 21-00. 

 

  

Фото № 6. Путь подъема по восточному склону на 

пер. Кедровый 1А (с точки перед взлётной частью) 

Фото № 7. Группа на пер. Кедровый 1А (вид на юг) 

 

За день пройдено 7 км. 

Время движения 5 ч. 45 мин. 

Метеоусловия: утром ясно, солнечно, ближе к обеду стало пасмурно; после обеда пошёл 

дождь; вечером: пасмурно, сухо. 



 

 

16 августа (пятый день) 
Участок пути:  рад. до оз. Малое Безрыбное – под пер. Восточный 1А. 

 

Встали в 7-00. С трудом разожгли костёр и позавтракали.  

В радиальный выход пошли пятеро. Евгений Синцов всё еще температурил, Андрей 

Трифоненков заживлял свои мозоли. Владислав Михайлович Гелецкий решил отдохнуть у 

озера.  

Вышли в 9-15. Погода стабилизировалась, дождя не было, но солнце постоянно 

закрывали тучи. Дошли до оз. Мал. Безрыбного, обогнули его северо-западную 

оконечность в 11-35 и начали возвращаться по южным берегам озер Мал. и Бол. 

Безрыбное.  

 В лагерь вернулись в 13-15. После обеда в 15-40 вышли в сторону пер. Восточный 1А. 

Подъём начали сразу с северной оконечности оз. Бол. Буйбинское. К 17-30 вышли на 

озерцо у скального выступа под перевалом. Мест для палаток на открытой площадке 

много, т.к. уклон небольшой. Однако это место может очень сильно продуваться, что и 

произошло у нас ночью. Рекомендуем делать ночлег раньше, не поднимаясь до озерца. 

 

  

Фото № 8.Озеро Бол. Буйбинское (точка съемки в 

средней части восточного побережья) 

Фото № 9. Озеро Мал. Безрыбное (с западной 

оконечности) 
 

 

За день пройдено 11 км. 

Время движения 5 ч. 00 мин. 

Метеоусловия: весь день облачно, с утра дождь, к вечеру стало ясно; ночью была гроза и 

сильный порывистый ветер. 



17 августа (шестой день) 
Участок пути: пер. Восточный 1А – р. Ледяной – р. Левый Тайгиш. 

 

Подъём в 8-00. Позавтракали, дали подсохнуть палаткам, спальникам, одежде. 

Вышли в 9-50. Обогнули озерцо слева (фото № 10) и начали подъём на скальный 

выступ. Поднявшись на него, перешли в сторону перевала и немного спустились по 

курумнику. Перейдя его, начали подъём на перевал. Характер склона травянистый. 

Местами лежат камни среднего размера. Крутизна склона 30 . Седловина с подъёма 

просматривается плохо. В начальной средней части подъёма появляется тропа, обходящая 

крупные камни.  

На перевал зашли в 11-35. Седловина неширокая, слева и справа ограниченная 

скалами. Ширина её около 9 м. Тур находится в средней части. Сняли записку второй 

группы СФУ под руководством Николаева Е.А. 

Спуск начали в 12-00, сразу повернув направо. Метров 50 спускались по неявной 

тропе. Дальше продолжили спуск, выбирая наиболее безопасный маршрут. Склон со 

стороны р. Ледяной покрыт травой, крупным камнем и буреломом. В самом низу спуска 

обошли скальный сброс. На тропу вдоль р. Ледяной спустились в 13-40. 

Расположились на тропе для обеда. Пообедали и пошли вдоль ручья до р. Левый 

Тайгиш. После спуска пошли по тропе вверх по течению вдоль правого берега реки в 

сторону оз. Художников. Встали на стоянку «Стрелка» в 16-50.  

 
Фото № 10. Озерцо перед пер. Восточный 1А (вид с места стоянки) 

 

  

Фото № 11. Путь подъема на пер. Восточный 1А Фото № 12. Группа на пер. Восточный 1А 

 

За день пройдено 9 км. 

Время движения 4 ч. 15 мин. 

Метеоусловия: ночью дул ураганный ветер и лил дождь, пасмурно. 

 



18 августа (седьмой день) 
Участок пути: Рад. по р. Тайгишонок до оз. Двойное. 
 

Подъём в 6-00.  

В радиальный выход пошли пятеро: Евгений Синцов с Марией Мендрилюк отдыхали, 

Владислав Михайлович Гелецкий тоже. Вышли в 9-15. По бревну перешли р. Левый 

Тайгиш, затем р. Тайгишенок так же.  

Торная тропа поднимается вдоль правого берега р. Тайгишёнок. Метров через 500 

заканчивается зона леса. Дальше путь лежит по курумнику, периодически пересекая 

травянистые склоны. По тропе дошли до оз. Чёрное. Дальше, по изредка теряющейся 

тропе, повернули на север. Поднялись к оз. Двойное в 12-10. Надвигалась непогода и мы 

пошли назад. Сначала пытались найти тропу, обозначенную на карте, но, не найдя её, 

вернулись на маршрут захода.  

Вернулись в лагерь в 14-30, перейдя р. Левый Тайгиш вброд.  

 

  

Фото № 13. Озеро Чёрное (вид с тропы, уходящей к 

оз. Двойное) 

Фото № 14. Группа у оз. Двойное 

 

За день пройдено 5 км. 

Время движения 2 ч. 05 мин. 

Метеоусловия: с утра солнечно; с обеда пошёл мокрый снег, дождь; к вечеру прояснилось. 
 

 

19 августа (восьмой день) 
Участок пути: р. Левый Тайгиш – оз. Художников. 
 

Подъём в 7-00.  

Вышли под дождём в 9-50. Тропа сложная, иногда залитая водой. Встали на стоянку 

под скалой Парабола за оз. Художников напротив ск. Старший Брат в 11-50. Здесь мест 

для палаток много. 

Пообедали. На полчаса вышло солнце, что позволило нам подсушиться. Легли спасть в 

21-00. 

 

Фото № 15. У Параболы 



 

За день пройдено 5 км. 

Время движения 2 ч. 00 мин. 

Метеоусловия: с утра лил дождь; к обеду прекратился; вечером небо стало ясным. 
 

 

20 августа (девятый день)      
Участок пути: оз. Художников – оз. Горных Духов – пер. Птица 1А – оз. Светлое. 

 

Подъём в 7-00. Позавтракали, начали сушиться.  

Вышли в 10-25. Поднялись по правому борту водопада Горных Духов. Перешли ручей 

в истоке из озера Горных Духов. Подошли к взлётной части пер. Птица 1А в 11-50. Вторая 

половина склона под скалой заснежена. Поднялись по тропе и по ступеням в камнях на 

перевал в 13-15. Провели посвящение участников в горные туристы и перекусили.  

Спуск начали в 13-45.  

Остановились на стоянку у оз. Светлое в 15-30. Восточный берег хорошо облагорожен, 

есть места для большого количества стоянок. 

Приготовили выходной торт. Легли спать в 22-00.  

 

  

Фото № 16. Озеро Горных Духов Фото № 17. Группа на пер. Птица 1А 

 

За день пройдено 11 км. 

Время движения 3 ч. 35 мин. 

Метеоусловия: весь день ясно. 
 

 

21 августа (десятый день) 
Участок пути: оз. Светлое – 622 км. Усинского тракта. 
 

Встали в 7-00. Позавтракали.  

Вышли в 9-00. Обогнули оз. Светлое вдоль восточного берега и вышли к р. 

Тушканчик. Спустились вдоль левого берега ручья до автотрассы к 12-00. Пообедали. В 

12-30 подошёл автобус и в 13-30 мы выехали в г. Красноярск. 

 

Фото № 18. Указатель на пути вдоль р. Тушканчик 

 



За день пройдено 6 км. 

Время движения  2 ч 00 мин. 

Метеоусловия: ясно. 

 

Снялись с учета у спасателей и МКК по телефону. Подошёл автобус и в 13-30 мы 

отправились в Красноярск. Прибыли в город уже 22 августа в 1-30 ночи. 
 

 

8. Характеристики пройденных перевалов и препятствий 
 

Перевал Кедровый  
 

Категория трудности 1А.  

Высота н.у.м. по классификатору 2000 м. 

Характер травянисто-осыпной. 

Ориентирован восток – запад. 

Расположен в средней части хребта Метугул-Тайга. 

Соединяет долину оз. Буйбинское и истоки р. Прямой Тайгиш  

Определяющие стороны обе. 

Седловина каменистая, протяжённая, шириной более 50 м. 

Протяженность взлётной части восточного склона 500 м., набор высоты 150 м. 

Протяжённость спуска по западному склону 700 м. 
 

 

Фото № 19. Взлётная часть восточного склона пер. Кедровый 1А 

 

Фото № 20. Седловина пер. Кедровый 1А. Вид на север 



 

Фото № 21.  Спуск с седловины пер. Кедровый 1А. Вид на западный склон 

 

 

Пройден 15-го августа 2012 г. с востока на запад. 

Время подъёма по взлётной части восточного склона 30 мин. 

Полное время прохождения перевала 2 ч. 10 мин. 
 

Рекомендация по прохождению. 

Прохождение перевала не представляет трудности в техническом плане. Рекомендуем с 

самого начала взлётной части держаться на середину седловины. Таким образом, 

большую часть подъёма можно преодолеть по травянистым участкам. Непосредственно у 

седловины необходимо скорректировать подъём влево. Спуск с перевала на запад 

находится ближе к левому борту седловины. 

 

Перевал Восточный  
 

Категория трудности 1А.  

Высота н.у.м. по классификатору 2000 м. 

Характер травянисто-осыпной. 

Ориентирован восток – запад. 

Расположен в западной части хребта Ергаки. 

Соединяет долину оз. Бол. Буйбинское с долиной р. Ледяной. 

Определяющие стороны обе. 

Седловина скальная, шириной около 9 м. 

Протяженность взлётной части восточного склона 700 м., набор высоты 300 м. 
 



 

Фото № 22. Вид на восточный склон пер. Восточный 1А (после подъема от оз. Бол. Буйбинское) 

 

Фото № 23. Восточный склон пер. Восточный 1А (начало взлётной части) 

 

Пройден 17-го августа 2012 г. с востока на запад. 

Время подъёма по восточной взлётной части 50 мин. 

Полное время прохождения перевала 4 ч. 45 мин.  

 

Рекомендация по прохождению. 

Лучше выбирать путь подъёма по травянистому склону. Крутизна взлётной части 

усложняет движение по камню. Ближе к перевалу появляется тропа (от стока воды), по 

которой проще подняться до седловины. 

 



Перевал Птица  
 

Категория трудности 1А.  

Высота н.у.м. по классификатору 2090 м. 

Характер снежно-осыпной 

Ориентирован север – юг. 

Расположен в центральной части хребта Ергаки. 

Соединяет долину оз. Горных Духов и долину оз. Светлое. 

Определяющая сторона северная. 

Седловина скальная, шириной около 6 м. 

Протяженность взлётной части северного склона 400 м., набор высоты 250 м. 

Протяжённость спуска по южному склону 500 м., сброс высоты 300 м. 

 

 

 

Фото № 24. Северный склон пер. Птица 1А (вид с северной оконечности оз. Горных Духов) 

 

 

  

Фото № 25. Седловина пер. Птица 1А (вид на 

северо-запад 

Фото № 26. Вид на южный склон пер. Птица 1А (с 

восточного побережья оз. Светлое) 

 

Пройден 20-го августа 2012 г. с севера на юг. 

Время подъёма по взлётной части северного склона 1 ч 05 мин. 

Полное время прохождения перевала 4 ч. 30 мин.  

 

Рекомендация по прохождению. 

Выбирать маршрут подъёма лучше по границе между средней осыпью и зеркальной 

правой плитой. Поднявшись таким образом до скалы, повернуть направо, обходя её и 



поднимаясь на ровную площадку. От площадки тропа идет по скальной полке. После 

выпавшего снега участок может оказаться опасным, поэтому передвигаться по нему 

осторожно. Полка выводит на гребень и на седловину, где находится тур. С седловины 

хорошо видно оз. Мраморное (спуск к озеру отсюда представляет собой почти отвесный 

скальный обрыв внушительной глубины). 

 

 

III. Дополнительные сведения о походе 

 

1. Итоги и выводы  
 

Группа за 10 ходовых дня прошла 86 км, посетила 2 хребта – Ергаки и Метугул-Тайга. 

Было пройдено 5 перевалов (из них 3 - 1 к.с.), 2 из которых расположены на хребте 

Метугул-Тайга.  

Подход по р. Подъемный проходил по хорошо набитой тропе. По хребту Ергаки 

группа также двигалась по тропам, так как это очень популярный и обжитой район среди 

туристов,. По хребту Метугул-Тайга двигались без троп, через завалы, буреломы.  

Из 10 дней маршрута 7 дней была пасмурная погода (дождь, один раз град, одной 

ночью ливень). Следует отметить особенность погоды к резким изменениям за короткий 

период времени. Буквально в течение 2-3 часов погода может кардинально измениться; 

град летом и затяжной дождь на весь день - неудивительное явление в Ергаках.  

90% маршрута пройдено в соответствии с заявленным запасным планом, оставшиеся 

10% были пройдены иначе из соображений безопасности (погода не позволила идти по 

верхам хребта Метугул-Тайга) или хорошей физической подготовки группы (обогнули оз. 

Мал. Безрыбное и зашли на оз. Светлое).  

Западный Саян очень интересный и легкодоступный район, особенно хребет Ергаки. 

Компактное расположение, великолепные озера, мощные вершины, хорошие тропы и 

подъезды, наличие неплохого картографического материала сделали этот район очень 

популярным среди туристов и отдыхающих. Как следствие наличие хороших троп, 

стоянок, но и повышенная загрязнённость, особенно наиболее популярных и 

легкодоступных мест (озёра Светлое, Художников). 

В отличие от Ергак Метугул-Тайга не так часто посещаем, поэтому найти информацию 

о перевалах данного хребта достаточно сложно. Изучив отчеты в библиотеке МКК 

Красноярской краевой федерации спортивного туризма, сети Интернет, а также в 

специальной литературе, информация была найдена.  

Все участники преодолели необходимое количество препятствий для горного похода 1 

категории сложности и получили полный набор впечатлений. Появился опыт 

передвижения по различным формам горного рельефа с самостраховкой альпенштоком 

(травянистые, осыпные склоны), преодоления завалов и курумников, организации 

бивуака.  

Хребет Ергаки очень компактен, поэтому он интересен с точки зрения альпинизма. 

Хребет Метугул-Тайга очень хорош в плане пеших и лыжных походов, отличается 

пологими склонами гор и перевалов, а также он менее обилен камнями и осыпями. 

Подножия хребта богаче лесом, нежели Ергаки, поэтому там больше ягоды. Горные 

маршруты 1 и 2 к.с. очень удобно проводить с охватом обоих хребтов.  

Красота района путешествия произвела на участников сильное впечатление и 

сплочённая обстановка в группе даёт повод идти этим составом в более сложный поход.  

Рекомендации  
При планировании похода необходимо закладывать некоторое количество запасных 

дней на пережидание непогоды.  

На хребте Ергаки есть множество стоянок. Однако доступность этого массива привела 

к тому, что там существенно поредел лес и наличие дров ограничено. Поэтому желательно 

в список снаряжения включить газовую горелку. Необходимо позаботиться об утилизации 

отходов, так как вторая проблема хребта Ергаки – это большое количество мусора на 

стоянках. 



Необходимо обратить внимание на животный мир в районе похода. В Ергаках много 

бурундуков, есть медведи. И те и другие не боятся людей. Если бурундуки могут 

доставить неприятности только по части продуктов – растащить продукты, пошарить под 

тентом палатки, то медведи более опасны.  
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3. Список группового снаряжения 
 

№ Наименование снаряжения 
Количест

во 

Вес ед. 

снаряжения, 

кг 

Общий 

вес, кг 

1 Палатка  3-х местная 2 4,2 8,4 

2 Палатка  2-х местная 1 3,1 3,1 

3 Газовая горелка 2 0,3 0,6 

4 Экран (кухня). 1 0,3 0,3 

5 Газовый баллон 8 0,3 2,4 

6 
Костровые принадлежности (котлы 2, 

тросик, крючья, половник) 
1 2,5 2,5 

7 Топор 1 0,7 0,7 

8 Ремнабор 1 0,4 0,4 

9 Аптечка 1 1,3 1,3 

10 Рация Midland 1 0,3 0,3 

11 GPS навигатор + аккумуляторы 1 0,7 0,7 

12 Фотоаппарат + аккумуляторы 1 0,4 0,4 

13 
Компас. Планшет с картами и 

документацией 
1 0,3 0,3 

14 Специальное    

15 Веревка основная 40 м 1 4 4 

16 Верёвка расходная (d=8мм) 10м 1 1 1 
 

Вес группового снаряжения 26,4 кг 
 

 

4. Список личного специального снаряжения 
 

№ Наименование снаряжения Кол-во 
Вес ед. снар., 

кг 

Общий 

вес, кг 

1 Карабин 1 0,08 0,08 

2 Страховочная система 1 0,3 0,3 

3 Альпеншток 1 0,4 0,4 
 

Вес личного специального снаряжения 0,78 кг 

 



5. Список ремонтного набора 
 

№ Наименование Количество 
Применялось 

(Да/Нет) 

1 Универсальный инструмент  1 Да 

2 Набор швейных игл  1 Да 

3 Резинка шляпная 2 м Да 

4 Резинка бельевая 2 м Нет 

5 Проволока стальная 1 м Нет 

6 Нитки х/б разные комплект Да 

7 Нить капроновая кордовая 5 м Нет 

8 Булавки разные 10 Нет 

9 Лоскутки брезента, кожи, капрона набор Нет 

10 Пуговицы разные 5 Нет 

11 Шнур капроновый 10 м Да 

12 Киперная лента 5 м Нет 

13 Суперклей 1 Да 

14 Водостойкий клей «Квинтол»  1 Нет 

15 Изолента ПХВ рулон Да 
 

Вес ремонтного набора 0,4 кг 

 

6. Состав медицинской аптечки 
 

№ 

п/п 
Наименование Количество 

Применялось 

(Да/Нет) 

Перевязочный материал 

1 Бинт стерильный 5 Да 

2 Вата медицинская гигроскопическая 1 пакет Да 

3 Салфетки Активтекс (набор) 8 Нет 

4 Лейкопластырь бактерицидный  20 Да 

5 Бинт трубчатый №3, №4 4 Да 

Медикаменты 

6 Гидроперит 1 стандарт Нет 

7 Раствор бриллиантового зеленый 1 леккер Да 

8 Раствор аммиака водный 10% 1 флакон Нет 

8 Валидол  1 ст. Нет 

10 Экстракт валерианы в таблетках 2 ст. Нет 

11 Имодиум 2 ст. Нет 

12 Но-Шпа 1 ст. Нет 

13 Уголь активированный 3 ст Нет 

14 Флемоксин  1 стандарт Нет 

15 Глазные капли Альбуцид 2 ст. Нет 

16 Кеторол 1 ст. Нет 

17 Кетанов 10 ампул. Нет 

18 Эффералган парацетамол 2 ст. Нет 

19 Упсарин УПСА (ацетилсалициловая к-та) 2 ст. Да 

20 Пантенол 1 баллон Да 

21 Крем «Boro PLUS» 1 туба Да 

22 Крем «Капсикам» 1 туба Да 

23 Экстракт элеутерококка 3 флакона Да 

24 Шприц 10мл 4 шт. Нет 

25 Ножницы 1 Да 

26 Термометр 1 Нет 
 

Вес медицинской аптечки 1,3 кг 



7. Смета финансовых расходов 

 

Транспортные расходы были исключены ввиду предоставления автобуса Сибирским 

федеральным университетом.  

 

№ Статья расходов 
На 1-го человека, 

руб. 

На группу  

8 человек, руб. 

1 Походное питание на 10 дней 1000 8000 

2 Газ, медикаменты 100 800 

 Итого: 1100 8800 

 

 

 


